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Wielkanocne zabawy logopedyczne

Codziennie wszyscy gdzies biegniemy, jestesmy bardzo zapracowani, dlatego niech ten swiateczny
czas przygotowan, bedzie doskonala okazja na spedzenie wspdlnego czasu z dzieckiem. Zaangazujmy
dziecko, aby aktywnie wzieto udziat w swigtecznych przygotowaniach.

Dzieci czerpia ogromne korzysci z czestych kontaktéw z otoczeniem (zwlaszcza kontaktow
werbalnych), poniewaz bogaca stownictwo, doskonala wymowe, ucza sie prawidtowego stosowania
zasad gramatycznych, a takze prawidlowego postugiwania sie akcentem, melodia oraz rytmem
wypowiedzi.

WHO zaleca, aby dzieciom okolo 6.-7. miesigca zycia zacza¢ wprowadzaé¢ pokarmy state
(uzupemniajace), przy jednoczesnym zachowaniu karmienia piersia. W tym czasie dziecko uczy sie
akceptowaé pokarmy o innej konsystencji niz ptynna czy papkowata, a tym samym nabywa nowe
umiejetnosci oralne. W ciaggu 1. roku zycia dziecka, rozwija sie umiejetnos¢ gryzienia i zucia. Zbyt
diugie podawanie dziecku zmiksowanych lub papkowatych positkow wplywa negatywnie na rozwdj
jego mowy, poniewaz czynnosci takie jak ssanie, gryzienie oraz zucie to pierwszy, naturalny trening
narzadow mowy kazdego cztowieka.

Zabawy manualne usprawniaja zaréwno motoryke mata, jak i rozwdj mowy dziecka. W okresie
przedswiatecznym zaproponujmy dziecku: dekorowanie koszyczka, malowanie pisanek, wspolne
gotowanie, dekorowanie domu.
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