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Domowe zasady ekranowe

Drodzy Rodzice. Nie ma dzi$ nastolatka, ktéry nie korzysta z Internetu. Coraz mtodsze dzieci majq do
dyspozycji swdj tablet lub telefon. Moc urzadzen z ekranami jest tak wielka, ze potrafimy zatracic sie
na dlugo i ponosimy tego skutki np. negatywny wptyw na zdrowie i rozwoj dziecka oraz na relacje w
rodzinie. Fundacja Dajemy Dzieciom Site w ramach prowadzonych dziatan profilaktycznych
rozpoczeta kampanie , Zadbaj o dzieciecy mézg”, ktorej celem jest uwrazliwienie rodzicéw na
potrzebe zachowania rownowagi w korzystaniu urzadzen ekranowych. Fundacja zacheca rodzicéw,
aby wspodlnie z dzie¢mi zadbali o stworzenie zestawu zasad korzystania z urzadzen ekranowych w
domu. Domowe Zasady Ekranowe to zbiér regut dotyczacych sposobdéw korzystania z urzadzen
ekranowych, maja one dotyczy¢ wszystkich domownikdw.

Na potrzeby kampanii powstal film przedstawiajacy historie dzieciecego modzgu, ktdéry
niepostrzezenie wchodzi w fascynujaca relacje z ekranami, ktora z czasem okazuje sie szkodliwa.

Ponizej znajduje sie link do filmu oraz domowe zasady ekranowe zaczerpniete ze strony Fundacji
Dajemy Dzieciom Site. Zachecam do stworzenia witasnych zasad wspolnie z dzie¢cmi . Wiecej
informacji na ten temat znajda Panstwo na stronie Fundacji.

Pozdrawiam
Pedagog szkolny - Beata Lazuga

Link do filmu: Zadbaj o dzieciecy mozg
https://www.youtube.com/watch?v=reBzTX6UO5E&feature=youtu.be

Domowe zasady ekranowe


https://www.youtube.com/watch?v=reBzTX6UO5E&feature=youtu.be

; , o Ostatnia modyfikacja
Zespot Szkot w Staninie 01.01.1970 T

USTALAMY DOMOWE ZASADY EKRANOWE

Ghiwny Pariner: Partner:
u

Sl salerinternet.pl - Fund: .‘n FACEBOOK

it i Eaeoe’

B
&

Domowe zasady ekranowe


https://zs-stanin.pl//assets/www/900/domowe-zasady-ekranowe16119147150.jpg

