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Warsztaty kulinarne

16.12.2019 uczniowie klas VII zgtebiali tajniki tradycyjnej kuchni polskiej uczestniczac w
warsztatach kulinarnych pod hastem: ,SMACZNIE, ZDROWO, TRADYCY]NIE”

LJestescie na warsztatach nie tylko po to, zeby zobaczyé, jak sie przygotowuje pierogi, ale po to, aby
zrobi¢ je samodzielnie w domu.” Tym zdaniem przywitala ucznidw jedna z pan prowadzacych
warsztaty kulinarne. Uczniowie nieco zaskoczeni wyjeli kartki, aby zapisa¢ przepis na tradycyjne
ciasto pierogowe. Ku naszemu zaskoczeniu - byli to gtéwnie chtopcy.

Zajecia sktadaly sie z czterech modutéw:

1. lepienie pierogow- warsztaty prowadzone przez panie z Kota Emerytéw w Staninie: Zofie
Czubek, Janine Kozakowska, Lucyne Piszcz, Zofie Skwarek,

2. wypiek tradycyjnego chleba- warsztaty prowadzone przez p. Matgorzate Abramek,.

3. wyrdb masta- warsztaty prowadzone przez p. Malgorzate Matyszek,

4. przygotowanie zdrowych napojow- warsztaty prowadzone przez p. Barbare Gajownik.

Czy uczniowie wykorzystaja zdobyta wiedze i umiejetnosci? Tego nie wiemy, ale jestesSmy
przekonani, ze dowiedzieli sie, ze przygotowanie tradycyjnych potraw nie jest trudne a efekt

koncowy daje duzo satysfakcji. Tradycja to nie nuda, ale smak i zdrowie, o czym wszyscy mogli sie
przekona¢ degustujac przygotowane potrawy.
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