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Spotkanie z Pania Dietetyk Magdalena
Kazmierak - Sadlo

W $rode 11 grudnia 2019 roku w naszej szkole gosciliSmy specjaliste w dziedzinie Zywienia, pania
Magdalene Kazmierak - Sadto z Poradni Dietetycznej ,Na zdrowie” w Lukowie. W zajeciach tych
wzieli udziat uczniowie klas 4-8.

Celem spotkania byto zwrdcenie uwagi na prawidlowe odzywianie, zdrowy styl zycia oraz diete
dostosowana dla dzieci w wieku szkolnym. Tylko wypracowane, zdrowe nawyki zywieniowe pozwola
cieszy¢ sie zgrabna sylwetka oraz zdrowiem. Wazna sprawa jest tez taczenie elementéw zdrowego
Zywienia z uprawianiem sportu.

Uczniowie mieli szanse bra¢ udziat w interesujacym wykladzie polaczonym z prezentacja
multimedialng i dyskusja na temat zasad prawidtowego odzywiania. Prowadzaca omdwita gtowne
bledy w naszej diecie, ktdre prowadza nie tylko do nadwagi i otylosci, ale réwniez do wielu choréb.
Uczestnicy spotkania dowiedzieli sie, jak wazna role odgrywaja dobrze skomponowane positki.
Powinny one dostarczac niezbedna energie oraz odpowiednie sktadniki potrzebne do prawidtowego
rozwoju miodego organizmu. Dzieciom uswiadomiono, co powinny ze soba zabiera¢ do szkoty na
drugie $niadanie i jakich produktéw powinny unikac lub je ogranicza¢, by ditugo cieszyc¢ sie dobrym
zdrowiem. Pani dietetyk w bardzo interesujacy i przystepny sposob przekazala informacje, jak
zamieniacC ,zle” produkty na lepsze, matokaloryczne i zdrowe.

Uczniowie chetnie uczestniczyli w spotkaniu i wypowiadali sie na temat zdrowego stylu zycia.
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