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Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego

Dnia 10 pazdziernika obchodzilimy Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego. W naszej szkole na
drzwiach pracowni lekcyjnych zostaly przyklejone kartki z sentencjami sktaniajacymi do refleksji nad
dobrym samopoczuciem i pozytywna samoocena, ktére przygotowata Pani Beata Sprycha.

Natomiast 18 pazdziernika odbyt sie apel, na ktérym pedagog Beata L.azuga przekazata uczniom klas
VI - VIII informacje, jak nalezy dbac¢ o zdrowie psychiczne, jak radzi¢ sobie ze stresem oraz jak
ochroni¢ sie przed depresja.

Uczniowie dowiedzieli sie, gdzie moga szuka¢ pomocy oraz otrzymali informacje odnos$nie
catodobowej bezptatnej ogdlnopolskiej infolinii dla dzieci, mlodziezy i rodzicow. Pod numerem
telefonu: 800 080 222 moga uzyskaé¢ profesjonalng pomoc pedagogéw, psychologdéw oraz
prawnikow.
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