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"Zdrowie psychiczne - podstawa zdrowia
ogolnego"

8 lutego 2019r. uczennica Magdalena Kotodziejak przygotowata i przeprowadzita ogélnospoteczna
akcje "Zdrowie psychiczne- podstawa zdrowia ogélnego" w ramach XXVII edycji Ogdlnopolskiej
Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Zycia Polskiego Czerwonego Krzyza- zakwalifikowala sie do
etapu wojewddzkiego. Opracowata ulotki pt."Jak dba¢ o zdrowie psychiczne kazdego dnia?", "To
tylko zty dzien, czy juz choroba?", "Czego nie robic i jak pomoc osobie z depresja ?", ktore nastepnie
z pomoca kolezanek rozdawata w szkole, sklepach, osrodku zdrowia. W oparciu o fachowa literature,
konsultacje ze specjalistami przygotowata rzeczowa prezentacje multimedialng, ktora interesujaco
zaprezentowata podczas apelu na forum szkoly. Opowiedziata wspdlnie z kolezankami o swoich
zainteresowaniach- malowanie, rysowanie jako sposéb na chandre, dbanie o zdrowie psychiczne.
Dziewczeta zaprezentowaly takze swoje prace. Akcja zyskata uznanie dzieki aktualnej tematyce,
Swietnemu przygotowaniu zarowno wsrod uczniéw jak i dorostych.
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Akcja prozdrowotna - Prezentacja
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Ulotki
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