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Przedszkolne warsztaty kulinarne

Dzieci z Przedszkola ze Stanina wybraly sie na warsztaty kulinarne do restauracji "Da Grasso" w
L.ukowie. Zadaniem przedszkolakow bylo przygotowanie pizzy. Jak przystato na prawdziwych szefow
kuchni, dzieci poradzily sobie z tym znakomicie. Na ciescie pojawily sie ciekawe kompozycje z sera,
szynki, pieczarek, brokutéw i kukurydzy. Po udekorowaniu, pizze zostaly wsadzone do pieca i
upieczone. Zajecia kulinarne to dla dzieci fascynujaca podréz do swiata smakdéw, zapachow i
koloréw. Dzieki zabawie w gotowanie, potaczonej z elementami terapii sensorycznej w prosty i
przyjemny sposob mozemy wspiera¢ dzieci w poznawaniu zmyslowym i rozumieniu przez nie
otaczajacego ich swiata. Takie aktywnosci moga nauczy¢ dzieci czerpania radosci ze wspolnego
przygotowywania potraw. Dzieki warsztatom kulinarnym dzieci nabywaja nawyki racjonalnego i
zdrowego odzywiania, a takze umiejetnosci planowania i organizowania swoich dziatan. Ponadto
rozwijaja swoja kreatywnosc, samodzielnos¢, sprawnos¢ manualna, zapoznaja sie z zasadami savoir-
vivre przy stole. Wspdlne przyrzadzanie positkow jest okazja do wzmocnienia wspdtdziatania i
przyjazni miedzy dzie¢mi. Dziekujemy za zorganizowanie wspaniatych warsztatdw w restauracji.
Dzieci, nauczycielki, dyrektor przedszkola.
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