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Wiosenna Promocja Zdrowia

26 kwietnia uczniowie klasy la wraz z wychowawczynia p. Teresa Wardak zorganizowali Wiosenna
Promocje Zdrowia. Z samego rana wspolnie z klasa Ib odwiedzili Osrodek Zdrowia w Staninie, gdzie
spotkali sie z dr Pawtem Wojciukiem. Pan doktor w oparciu o Piramidy Zdrowia przygotowane przez
uczniow zwrocit uwage na prawidlowy dobér produktéow , zmiane zlych nawykow zywieniowych,
aktywnos¢ ruchowa i ich wpltyw na zdrowie czlowieka. Zrobit jednemu z uczniéw USG watroby,
nerek i serca, pokazujac prawidtowa prace narzadéw. W gabinecie rehabilitacji dziennej uczniowie
obserwowali réznorodne ¢wiczenia ruchowe. W gabinecie stomatologicznym wspdlnie ustalono
przyczyne chordb i bolu zebdw. Wszyscy stwierdzili, iz stodycze i niezdrowe jedzenie sa tego
przyczyna. W punkcie szczepiefn pan doktor uswiadomit uczniom, jak wazne sa szczepienia i
dlaczego. Kilka prac przedstawiajacych Piramide Zdrowego Zywienia jeszcze tego samego dnia
zostaly zawieszone w Osrodku Zdrowia oraz sklepie spozywczym GULIK.

Po powrocie do szkotly uczniowie wraz z rodzicami przygotowali promocje zdrowych przekasek, a na
wspdlna konsumpcje zaprosili dyrekcje szkoty, nauczycieli oraz uczniow. Przygotowane przekaski
zawieraly produkty z poszczegdlnych grup Piramidy Zdrowia, np. chleb z wlasnego wypieku wraz z
pasta jajeczna, ciasteczka wykonane z platkdw owsianych, musli z mlekiem, kanapki z wedling i
nowalijkami, ktére uczniowie sami wyhodowali, owocowe jezyki, galaretki w pomaranczy, satatki
warzywne, itp. Kolejnym punktem naszej promocji byla inscenizacja pt. ,,Odzywiaj sie zdrowo”
przygotowana przez uczennice z klasy IVc: Aleksandre Poszytek, Magdalene Skwarek i Joanne
Lendzion oraz ,,Witaminowe abecadlo” w wykonaniu klasy Ia. Ostatnim punktem programu by} Quiz
wiedzy o zdrowiu. Uczniowie wykazali sie Swietna znajomoscia wiedzy z zakresu zdrowego
odzywiania, higieny osobistej i aktywnosci ruchowe;j.
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