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Zespot Szkot w Staninie 01.01.1970r.

Tydzien Profilaktyki

W dniach 24.05 - 30.05. 2018r. byt zorganizowany Tydzien Profilaktyki.

W kazdym dniu przeprowadzone zostaly rézne akcje, zadania dla uczniow. Nad catoscia
przedsiewziecia czuwaly: Pani Katarzyna Koslacz oraz Pani Beata Lazuga.

Dzien rozpoczynajacy akcje (czwartek) byt pod hastem Akceptacja/Szacunek. W tym dniu uczniowie
wraz z nauczycielami obejrzeli krotkometrazowy film pt. , Cyrk motyli”, nastepnie w klasach
prowadzone byly dyskusje na temat tresci zawartych w filmie: akceptacji samego siebie, poczucia
wartosci, pokonywaniu wtasnych ograniczen. Uczniowie z wielkim zaangazowaniem S$ledzili losy
gléwnego bohatera, po czym dyskutowali i trafnie wnioskowali po analizie filmu.

Nastepny dzien byt poswiecony profilaktyce uzaleznien - ,Czysty umyst wolny od uzywek”.
Uczniowie klas siédmych oraz gimnazjalnych wraz z nauczycielami przygotowywali plakaty
przedstawiajace konsekwencje ulegania natogom. Podczas tych zaje¢, kazdy mogt wykazac sie
wiedza zdobyta podczas zaje¢ wychowawczych prowadzonych w ciagu roku szkolnego. Zadanie
okazato sie tatwe dla klas, doskonale przedstawili swoje spostrzezenia w sposob graficzny.

Uczniowie klas IV - VI w tym samym czasie przeliczali ile traci finansowo osoba palaca papierosy
oraz wskazywali na co mozna przeznaczy¢ taka kwote. Po dokonanych obliczeniach mozna byto
zauwazy¢ duze zdziwienie wsrdd uczniow oraz wieksze zaangazowanie sie w propagowanie
zdrowego stylu zycia.

W poniedziatek 28 maja dzien pod hastem ,Do przodu zyj..., zyj zdrowo...” do szkoty przybyli na
zaproszenie Pani Bozeny Skwarek instruktorzy z Lukowskiego Klubu Karate Kyokushin
+MAWASHI”. (relacja z tego dnia znajduje sie na stronie szkoty).

W tym samym dniu uczniowie otrzymali papierowe talerze, na ktérych tworzyli zestawy positkow
uwzgledniajac piramide zdrowego zywienia.

We wtorek nasza szkote odwiedzili goscie zaproszeni przez Pania Wande Michalak, byly to Panie
pracujace w salonie fryzjerskim L’arc w Lukowie, ktory wspoéltpracuje z fundacja , Rak’'n’Roll. Wygraj
Zycie”. Spotkanie mialo na celu promowanie akcji ,Daj wlos”. Panie zachecaly uczennice do
przekazywania swoich wloséow na fundacje, ktora wspiera osoby chore na nowotwory.
Zainteresowane uczennice po spotkaniu braly udziat w indywidualnych konsultacjach.

Ostatni dzien uczniowie spedzili na zewnatrz, wykonujac rézne zadania na poszczegolnych punktach.
Zadania byly przygotowane w taki sposob, aby mltodziez mogta jeszcze raz podsumowac¢ swoja
wiedze na temat profilaktyki zachowan i uzaleznien.

Na pierwszej stacji mtodziez miata zawiaza¢ sznuréowki w rekawicach kuchennych/roboczych, druga
stacja to rysowanie za pomoca stop lub ust (bez uzycia dloni), kolejne zadanie polegalo na
pomalowaniu swojego rysunku w okularach znieksztatcajacych widzenie.

Na kolejnych stacjach uczniowie szukali haset wsrdd liter, rozwiazywali krzyzéwki, tworzyli ,Madre
opowiesci” szukajac rozwiazania podanego problemu oraz tworzyli hasta na wylosowany temat.
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Poprzez realizacje zadan w Tygodniu Profilaktyki, zostaly zrealizowane cele z Programu
Wychowawczo - Profilaktycznego Zespotu Szkot w Staninie.
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