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PROJEKT "Zdrowo jem, wiecej wiem" klasa I
A

Uczniowie klasy I a w ramach realizacji projektu ,,Zdrowo jem, wiecej wiem” wykonali szereg dziatan
promujacych aktywnos¢ fizyczna oraz zdrowe odzywianie. P6Zng jesienia przygotowali teatrzyk
kukietkowy pt. ,,Jesienny bal” . Wykorzystujac plansze ,,Aktywnie po zdrowie” okreslali wartosci
odzywcze i lecznicze wybranych owocow i warzyw. Wykonali réwniez satatke owocowa, ktora
wszystkim bardzo smakowata. Z pomoca rodzicéw opracowali gazetke pt. ,,Warzywno - owocowe
zabawy”, w ktorej umieszczono informacje na temat warzyw i owoc6w oraz zadania do wykonania:
krzyzowki, tamigtowki itp. Gazetke wykonano w wielu egzemplarzach, prezentowano ja na korytarzu
szkolnym, a nastepnie wreczono uczniom innym klas.

2 stycznia odbyly sie zajecia W BIALE] KRAINIE - ostroznie z sola i cukrem. Na spotkanie przybyta
Cukrowa Wro6zka i Wrézka Soli. Wrézkami byly uczennice z klasy IVc, ktére pracowaly z uczniami
metodami aktywnymi. Ponadto uczniowie czytali etykiety na przyniesionych opakowaniach po
zywnosci, szukajac soli i cukru, a takze innych szkodliwych substancji. Wykonali prace konkursowe
pt. ,,Rysunek zdrowych Stodyczy”, ktore zostaty ztozone w Klasowa Ksiege Zdrowych Stodyczy. 9
stycznia przeprowadzono zajecia pt. ,,RUCH TO ZDROWIE”. Najwiecej radosci sprawita uczniom
zabawa ,,Pobiegnij i policz”, w ktora niektoérzy uczniowie bawili sie w domu wspdlnie z rodzicami.
Nad catoscig wszystkich dziatan czuwata wychowawczyni Teresa Wardak.
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