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W listopadzie 2016r. kl. IT A SP razem z p.Malgorzata Jastrzebska i p.Justyna Chmiel przystapita do
realizacji programu edukacyjnego "Zdrowe-nietrudne". Celem programu jest ksztaltowanie zdrowych
zdrowych nawykéw zywieniowych wsrod ucznidéw oraz promowanie zdrowego trybu zycia.Tematem
pierwszego spotkanie bylo poszukiwanie zdrowej energii dla aktywnego dziecka.

Przy pomocy Piramidy Zdrowego Zywienia Aktywnosci Fizycznej zdrowie uczniowie dowiedzieli sie
n.t. zdrowego odzywiania. Nastepnie przy pomocy n-li wykonali 2 zdrowe positki "Koktajl mocy" i
"Kulki sportowca". Po tym nastapita konsumpcja. Dlatego tez zachecamy rodzicéw do zagladania
wraz z dzieémi na strone www.zdrowenietrudne.pl gdzie znajdziecie Panstwo ciekawe wiadomosci i
pomysty na urozmaicenie codzinnego menu.
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