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Warsztaty z udzielania pierwszej pomocy

4 listopada 2016r. w naszej szkole zostaty przeprowadzone warsztaty z zakresu udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej dla uczniéw klas IV-VI i I-III gimnazjum.Zajecia poprowadzit
przedstawiciel PCK w Lublinie. Celem warsztatow bylo oswojenie mtodziezy z ideg pomagania oraz
nabycie przez uczniéw praktycznych umiejetnosci na temat tego jak nalezy zachowac¢ sie w
sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia oraz jakie czynnos$ci nalezy podja¢ udzielajac pomocy
poszkodowanym z réznymi urazami.

Uczniowie mieli mozliwos$¢ nie tylko porozmawiania z ratownikiem medycznym, ale takze
wykonywania ¢wiczen z uzyciem fantoma, przeprowadzenia resuscytacji krazeniowo-odechowe;j.
Prelegent zwrdcit uwage uczniom na to jak wazna w dzisiejszych czasach jest szybka i prawidtowa
interwencja w ratowaniu zycia drugiego cztowieka.
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