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Tydzien Profilaktyki

W dniach od 30 maja do 3 czerwca 2016r., w Gimnazjum w Staninie zorganizowano Tydzien
Profilaktyki, w ramach ktérego wszyscy uczniowie i nauczyciele naszej szkoty mieli mozliwosé
uczestniczenia w réznorodnych zajeciach i spotkaniach z zaproszonymi gosémi. Uczniowie
przygotowali wczesniej plakaty, ulotki, piosenki itp., ktére prezentowali podczas apelu
rozpoczynajacego kolejny dzien tygodnia. Wytwory uczniow zostaly wyeksponowane na gazetce na
szkolnym korytarzu.

Kazdy dzien poswiecony byt innej problematyce: uzywki, integracja z osobami niepetnosprawnymi,
zdrowe odzywianie. Za realizacje zadan w poszczegolnych dniach odpowiedzialne byly Panie: Beata
tazuga oraz Joanna Smyk.

W dniu rozpoczecia Tygodnia Profilaktyki uczniowie przemaszerowali do miejscowego Osrodka
Zdrowia, gdzie wystuchali lekarza Panig Elzbiete Konopka - Mularzuk, ktéra przekazata informacje
na temat palenia papierosow. Nastepnie uczniowie klas pierwszych napisali krotki test sprawdzajacy
znajomos$¢ zagadnien po realizacji programu antynikotynowego ,Znajdz wlasciwe rozwiazanie”,
natomiast klasy drugie i trzecie obejrzaty film pt. ,Nikotyna legalny narkotyk.”

Kolejnego dnia gosciliSmy w naszej szkole cztonkéw Fundacji Akademii Integracji - reprezentantéw
kadry narodowej, wielokrotnych medalistéw paraolimpijskich, Mistrzéw Swiata i Europy w
szermierce. Przekazali oni uczniom informacje oparte na problemach i zagadnieniach zwigzanych z
zyciem, aktywnoscig i rola spoteczna oséb niepetlnosprawnych.

W $rode mtodziez uczestniczyta w spotkaniu z osoba, ktéra przez wiele lat byta uzalezniona od
narkotykéw. Pan Piotr méwil o niebezpieczenstwie jakie niesie za soba zazywanie $rodkow
psychoaktywnych.

Kolejny dzien to spotkania w grupach z przedstawicielami réznych instytucji. Uczniowie klas drugich
i trzecich spotkali sie kuratorem zawodowym Pania Anna Mazur. Tematyka spotkania obejmowata
zagadnienia dotyczace konsekwencji tamania prawa przez nieletnich, roli kuratora rodzinnego w tej
dziedzinie, zachowan ryzykownych i niedopuszczalnych. Spotkanie z kuratorem z pewnoscia
poszerzylo swiadomos¢ miodziezy na temat odpowiedzialnego postepowania wobec innych oraz
konsekwencji w razie tamania norm i zasad spotecznych.

»,Odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich” byta tematem pogadanki, ktéra z uczniami klas pierwszych i
trzecich gimnazjum przeprowadzil Pan Andrzej Ostrowski - funkcjonariusz policji. Celem spotkania
byta profilaktyka zachowan ryzykownych i demoralizujacych oraz respektowanie norm spotecznych.

Uczniowie klas drugich i pierwszych uczestniczyli w zajeciach z pracownikiem Powiatowej Stacji
Sanitarno - Epidemiologicznej w Lukowie, na temat szkodliwosci uzywania dopalaczy.

Ostatni dzien rozpoczat sie wyktadem przedstawiciela z Centrum Zdrowego Odzywiania Naturehouse
w Lukowie. Pani dietetyk méwita o odpowiednio zbilansowanej diecie, o prawidlowym sposobie
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odzywiania oraz udzielita wskazowek w jaki sposéb prosto i szybko przygotowac¢ pelnowartosciowe
positki.

Ostatnim elementem Tygodnia Profilaktyki byla Zielona Sciezka Zdrowia, podczas ktérej uczniowie
na poszczegoélnych punktach wykonywali zadania podsumowujace calos$¢ zrealizowanych dziatan:
uczestniczyli w konkurencjach sportowych, kazda klasa pisata fragment opowiadania dla klas I - III
szkoly podstawowej na temat Tygodnia Profilaktyki w Gimnazjum (cale opowiadanie w galerii zdjec),
przedstawiali wczesniej przygotowane scenki na temat ,Uzywkom moéwie nie”, rozwiazywali
krzyzowki, wykazywali sie wiedza na temat pierwszej pomocy.

Zwienczeniem calego przedsiewziecia byt trening fitness, ktéry poprowadzita Pani Karolina Kuryta -
Instruktorka Fitness oraz Trener Personalny.
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