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Wycieczka do Siedlec - klasa VI A

5.05.2016 uczniowie klasy VIa wzieli udzial w wycieczce do Siedlec. Gléwnym celem wycieczki
bylo obejrzenie spektaklu teatralnego pt. ,Selfie z Alicja w krainie czarow” w Centrum Kultury i
Sztuki. Glowne role w tym spektaklu graja aktorzy i tancerze Teatru Tanca Caro. Wszyscy podziwiali
talenty sceniczne, szczegolnie gtownej bohaterki - 8-letniej Alicji, ktéra szuka wilasnej drogi zycia,
btadzi miedzy jasnoscia i ciemnoscia, dobrem i ztem. Przedstawienie wypeinione byto melodyjnymi
piosenkami i barwnym tancem. Na koniec wszyscy aktorzy i widownia zaspiewali piosenke "W
krainie czaréw" i kto miat dobry refleks mogt zrobic sobie selfie ... réwniez z Alicja.

Po spektaklu uczniowie udali sie do tukowskiego parku linowego ,Deskaj Park”. Korzystajac ze
sprzyjajacej aury reszte dnia spedzili na Swiezym powietrzu sprawdzajac swoje umiejetnosci na
zawieszonym w powietrzu torze przeszkdd. Pod nadzorem pani instruktor, zmagajac sie z
wysokoscia i przetamujac swoje obawy poznali nowo powstate miejsce rekreacji i aktywnego
wypoczynku. Nie zabraklo emocji i mndstwa zabawy przy zjezdzie tyrolka. Niespodzianka okazato
sie spotkanie z mistrzem Swiata slackline, ktéry zaprezentowal nam niesamowity pokaz. Mistrzostwa
odbytly sie 2 maja 2016 w Bydgoszcze nad Brda. Niektorzy z nas sprobowali nawet wlasnych sit na
linie. Niestety, zadanie okazato sie nietatwe.

A co to jest slackline??? Jest to dyscyplina sportowa polegajaca na chodzeniu i wykonywaniu trikow
na tasmie, zazwyczaj o szerokosci 2,5-5,0 cm, rozwieszonej i napietej miedzy dwoma punktami
(drzewami, skatami, budynkami) na wysokosci od kilkunastu centymetréow do kilkuset metrow.

Aktywnos$¢ fizyczna jest najlepsza alternatywa dla spedzania czasu przed telewizorem lub
komputerem. Nalezy wiec od najmtodszych lat ksztaltowa¢ nawyki sprzyjajace zdrowemu trybowi
zycia.
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