; , o Ostatnia modyfikacja
Zespot Szkot w Staninie 01.01.1970 r

Warsztaty edukacyjne dla rodzicow

W dniu 9 marca 2016 roku w naszej szkole odbyly sie warsztaty dla rodzicow pod hastem ,,Jak
ugryz¢ agresje” zorganizowane przez p. Agnieszke Pasnikowska. Spotkanie poprowadzili zaproszeni
goscie p. Magdalena Mojska - Sadowska- pracownik Poradni Psychologiczno Pedagogicznej w
Lukowie i p. Szymon Sadowski - policjant. W pierwszej czesci prowadzacy przypomnieli jakie sa
rodzaje agresji i w jakich sytuacjach najczesciej sie z nia spotykamy. Nastepnie p. Magda i p. Szymon
zaprosili uczestnikéw warsztatow do dyskusji na temat przyczyn wystepowania wspomnianych
zachowan.

Prowadzacy zwrdcili szczeg6lnag uwage na koniecznos$¢ realizowania podstawowych potrzeb zaréwno
dzieci jak i dorostych oraz na konsekwencje wynikajace z ich nie zaspokojenia. Zgromadzeni rodzice
mieli okazje do wyrazenia swych pogladow i watpliwosci dotyczacych metod wychowawczych i
sposob6w nawiazywania relacji ze swymi dzie¢mi. Poruszony byl rowniez temat trudnych emoc;ji
takich jak gniew, frustracja czy lek. Na zakonczenie uczestnicy warsztatow otrzymali konkretne
wskazdwki w jaki sposéb prowadzi¢ empatyczny dialog unikajac krytyki i osadéw w mys] idei
,,Porozumienia bez przemocy”.Ewaluacja wykazala duze zainteresowanie tematem i che¢ rodzicow
uczestniczenia w kolejnych spotkaniach poswieconych tej tematyce.
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