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Zespot Szkot w Staninie 01.01.1970r.

Dzien Samorzadnosci 2015

Dzien Samorzadnosci to jedyny dzien w roku, kiedy uczniowie w Zespole Szkét w Staninie przejmuja
rzady w szkole.

23 marca byl dniem wyjatkowym, szczegdlnie dla klasy IIB, ktora zdobyta I miejsce w konkurencjach
i puchar dla najlepszej klasy gimnazjalnej w roku szkolnym 2014/2015. Uczniowie wraz z
nauczycielami wzieli udziat w konkurencjach sportowych, muzycznych, konkursach wiedzy oraz
mogli sprawdzi¢ swoja wiedze rozwiazujac zadania dotyczace tresci zawartych w realizowanym
przez uczniow programie Trzymaj Forme.

Koordynator szkolny programu Trzymaj Forme Barbara Gajownik oceniajac zadania, ktére dotyczyly
np. dziennego zapotrzebowania cztowieka na wode, prawidtowych zasad zywienia (ograniczanie
spozycia tluszczow, zalecanych ilosci produktéw mlecznych)), piramidy zywieniowej, form
aktywnosci fizycznej, czynnikow pozwalajgcych kazdemu czlowiekowi ,trzymac¢ forme” stwierdzila,
ze wynik testu utwierdzil ja w przekonaniu, iz wiedza uczniéw naszego gimnazjum dotyczaca
zdrowego odzywiania oraz réznych form aktywnosci sprzyjajacych utrzymaniu dobrej kondycji
fizycznej jest na bardzo wysokim poziomie.

Wyjatkowa atrakcje stanowit konkurs kulinarny wynikajacy réwniez z realizacji programu Trzymaj
Forme. Uczniowie z poszczegolnych klas przygotowywali na oczach widowni zdrowe potrawy. Positki
byly przygotowywane w dwdch kategoriach: satatki warzywne oraz owocowe oraz desery. W tej
konkurencji w kategorii deser zwyciezyt Maciej Skwarek z klasy III b, ktory wedlug komisji, w ktorej
sktad wchodzili miedzy innymi pracownicy SANEPID-u, byt bezkonkurencyjny. Przygotowat on deser
na bazie owocoéw i jogurtu. W kategorii satatek zwyciezyta klasa III a, ktéra przygotowata satate
lodowa z innymi warzywami a wszystko potaczyta dietetycznym dressingiem.

Na zakonczenie dnia, nauczyciele i uczniowie rozegrali mecz pitki siatkowej. W tym roku zwyciezyli
uczniowie. Nauczyciele obiecali powalczy¢ o zwyciestwo w nastepnym roku.
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