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Wycieczka do parku linowego

13 listopada 2014 r. uczniowie z klasy V a odbyli wycieczke do parku linowego w Stoczku
Lukowskim. Wizyta w parku okazata sie doskonata forma aktywnego wypoczynku, a przede
wszystkim dostarczyla niezapomnianych wrazen i data niezlty przyptyw adrenaliny. Przed
przystapieniem do zabawy kazdy z uczniow zostal gruntowanie przeszkolony z zasad bezpiecznego
poruszania sie po parku, a nastepnie przeegzaminowany przez instruktora celem weryfikacji
umiejetnosci i wyeliminowaniu btedéw. Dzieki temu uczniowie mogli samodzielnie poruszaé sie po
trasach parku.

Nasi uczniowie przemieszczali sie po wyznaczonych trasach, ktére byty rozpiete pomiedzy
drzewami. Do dyspozycji byto szereg przeszkod: mosty linowe, pijane liny, kolyszace sie belki, zjazdy
tyrolskie, pajeczyny, ruchome ktadki, podesty oraz wiele innych. Przechodzenie po ruchomych
deskach, linach, pajeczynach, wdrapywanie sie po Scianie nie byto tatwe. Ostatni etap - tzw. tyrolka
byta dla nas juz tylko odprezeniem i nagroda za wytrwatos¢. W parku linowym oprdécz pokonywania
przeszkod rozwieszonych miedzy drzewami uczyliSmy sie opanowania, odpowiedzialnosci, technik
utrzymania rownowagi, niejednokrotnie przetamujac wtasne leki i stabosci. Bezpieczenstwo w parku
linowym zapewniat profesjonalny sprzet asekuracyjny w ktory kazdy uczestnik zostal wyposazony
(uprzaz z lonzami, bloczek zjazdowy i kask alpinistyczny).

Nad bezpieczenstwem i poprawnoscia przejscia caly czas czuwali instruktor oraz wychowawcy.
Bylo przy tym wiele zabawy i wrazefn z duza doza adrenaliny. To doskonata forma rozrywki dla
wszystkich, ktérzy chca w aktywny sposéb spedzaé swdj wolny czas na Swiezym powietrzu .
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