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Szkolna Olimpiada Zdrowia PCK

12 listopada 2024r. uczniowie Szkoty Podstawowej w Staninie wzieli udziat w etapie szkolnym
Olimpiady Zdrowia PCK, ktora miata forme testu online. Olimpiada sprawdzata wiedze i umiejetnosci
uczestnikdw z zakresu istniejacych zagrozen zdrowotnych, sposobow ochrony zdrowia, ochrony
srodowiska oraz zasad zdrowego stylu zycia, a w szczegolnosci:

1) zasad higieny osobistej i otoczenia ze szczegolnym uwzglednieniem zdrowia i higieny jamy ustnej;
2) zasad zdrowego zywienia;

3) znaczenia aktywnosci ruchowej dla zdrowia cztowieka;

4) prawidtowego rozktadu dnia ucznia i odpowiednich form wypoczynku;

5) problematyki ochrony srodowiska naturalnego;

6) profilaktyki uzaleznien (od nikotyny, alkoholu i narkotykow);

7) zapobiegania chorobom zakaznym (szczegodlnie HIV/AIDS, HPV) i cywilizacyjnym; dbania o
higiene jamy ustnej;

9) dbania o Srodowisko naturalne;

10) zasad przeciwdziatania marnowaniu zywnosci i surowcow;

11) podstawowych wiadomosci o ruchu czerwonokrzyskim.

Do etapu rejonowego, ktory odbedzie sie 9 stycznia 2025 r., zakwalifikowal sie Piotr Kedra, uczen
klasy 8b.

Szkolnym koordynatorem olimpiady byta Pani Anna Nowak.
Trzymamy kciuki i Zyczymy dalszych sukcesow!
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