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Spiyw kajakowy klasy 7A i 7B

23 wrzesnia uczniowie klasy 7A i 7B pod opieka nauczycieli wychowania fizycznego, wybrali sie na
sptyw kajakowy do miejscowosci Mokobody w powiecie wegrowskim, rzeka Liwiec.

Ta niecodzienna wycieczka byla nie lada wyzwaniem dla uczniéw, ktorzy po raz pierwszy operowali
wiostem i probowali zapanowac¢ nad kajakiem. Jak sie w praktyce okazato wystarczyto dostownie 20
min., by zegluga dostarczyta wszystkim niesamowitych wrazen. Wspétpraca w zespotach przyniosta
efekty w postaci przyjemnego podrézowania, rozmoéw, integracji, podziwiania natury i pieknych
krajobrazéw nad Liwcem w jego srednim biegu. Na tym odcinku rzeka byta waska (4-5m szerokosci),
a zakrety wystepowatly co kilkanascie metrow, brzegi rzeki otaczaly trzciny, a z kajaka widac byto
rozlegte pola i pastwiska.

Po udanym splywie uczniowie zjedli pyszna pomidorowke ugotowana przez gospodarzy oraz
kietbaski upieczone wtasnorecznie na ognisku.

Uczniowie zwiedzili rowniez gospodarstwo Agro-turystyczne wlascicieli i zapoznali sie z praca jaka
musza wykonywac na co dzien. Zadowoleni wrdciliSmy do szkoty.
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