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ZAJECIA OTWARTE OPARTE NA METODZIE
RUCHU ROZWIJAJACEGO WERONIKI
SHERBORNE

W S$rode 29.05.2024 r. w naszym przedszkolu odbyly sie zajecia otwarte oparte na Metodzie Ruchu
Rozwijajacego Weroniki Sherborne. Zajecia dedykowane byty najmtodszym przedszkolakom z grupy
»Krasnoludki”oraz ich rodzicom. Chetne pary (rodzic - dziecko), wyposazone w sportowy stréj, a
przede wszystkim szeroki uSmiech i pozytywne nastawienie, ochoczo zaangazowaty sie w
zaproponowane zabawy ruchowe i proste ¢wiczenia, na jakich oparta jest ta metoda. Rozwijanie
sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci wspotpracy byly waznymi celami zajec, ale tak naprawde
najwazniejszy byt wartosciowy czas spedzony razem z dzieckiem.

Serdecznie dziekujemy wszystkim uczestnikom zaje¢ za zaangazowanie i che¢ wspotpracy. Mamy
nadzieje, ze proste zabawy ruchowe i ¢wiczenia zaproponowane na zajeciach otwartych stana sie
takze inspiracja do wspolnych aktywnosci z dzieckiem w domu.

Agnieszka Pasnikowska, Marta Krasucka
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