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Przemoc réwiesnicza z uzyciem mediéw elektronicznych, nazywana cyberprzemoca, stata sie

w ostatnich latach powazna kwestig spoteczng, ktéra coraz czesciej jest tematem debaty publiczne;j.
Szacuje sie, ze przemocy w sieci doswiadcza ponad potowa dzieci w Polsce! Coraz czesciej te
~tradycyjne” konflikty rowiesnicze ze szkoly przenosza sie do sieci. Charakterystyczna dla tego
problemu szybkos¢ rozpowszechniania materiatléw kierowanych przeciwko ofierze oraz ich
powszechna dostepnos¢ w sieci sprawiaja, ze jest to zjawisko szczegdlnie niebezpieczne.
Kompromitujace zdjecia, filmy czy informacje potrafia zrobi¢ w Internecie bardzo szybka ,kariere”, a
ich usuniecie jest nierzadko bardzo trudne. Dodatkowa uciazliwoscia dla ofiar cyberprzemocy jest
state narazenie na atak czy stosunkowo niski poziom kontroli spotecznej tego typu zachowan.
Sytuacja doznawania przez dziecko krzywdy za posrednictwem mediow elektronicznych jest trudna
zarowno dla dziecka, jak i rodzica. Jak zatem, my dorosli, mozemy temu przeciwdziata¢? Dzieci
zazwyczaj nie uswiadamiaja sobie jak krzywdzace moga by¢ dzialania podejmowane online, a ofiary
cyberprzemocy pozostawione sam na sam z problemem nie potrafia sobie z nim poradzi¢. Dlatego
bardzo wazna role w przeciwdziataniu cyberprzemocy petni najblizsze otoczenie dziecka.

Rodzice powinni podejmowac dziatania profilaktyczne, wychowawcze, monitorujace a takze szybko
interweniowac w sytuacji, gdy zachodzi podejrzenie, ze dziecko jest ofiara lub sprawca przemocy w
sieci. Kiedy rodzic dostrzega, ze dziecko doznaje przemocy w sieci powinien przede wszystkim
zapewni¢ mu poczucie bezpieczenstwa, wsparcia i zapewnienia o pomocy. Waznym aspektem jest
ustalenie okolicznosci zdarzen i zabezpieczenie dowoddw. Podczas rozmowy z dzieckiem zapewnij
go, ze widzisz i rozumiesz, w jakiej jest sytuacji. Pomdéwcie o tym, Ze nikt nie ma prawa go tak
traktowac, a wszelkie przejawy przemocy wobec niego nie sg tolerowane. Daj dziecku jasny
komunikat, Ze postarasz sie mu pomaoc i nie bedzie z tym sam. Badz takze uwazny na wszelkie
przejawy uczu¢ dziecka pozawerbalne np. skrepowanie, wstyd, poczucie winy, smutek, zal. Z uwagi
na fakt, ze dzieci spora ilo$¢ czasu spedzaja w szkole, warto jest skorzysta¢ z pomocy wychowawcy i
specjalisty. Placéwka moze wprowadzi¢ dziatania kontrolujace oraz profilaktyczne - rozmowy,
debaty, apele, warsztaty czy spotkania ze specjalistami. Waznym jest, aby praca z problemem miata
szersze podtoze srodowiskowe - szkola, rodzice, mtodziez, specjalisci. Pamieta¢ nalezy, ze dzialania
akcyjne takie jak kampanie, czy warsztaty sa czynnikiem sprzyjajacym poprawie sytuacji, ale tylko
codzienna praca wychowawcza jest w stanie rozwiaza¢ problem dlugofalowo. Pamietaj rodzicu, ze
bardzo wazne jest kontrolowanie tego, co Twoje dziecko robi w sieci. Czesto opiekunowie nie wiedza
co przezywa dziecko, zamkniete w swoim pokoju, samotnie prébujace poradzi¢ sobie z aktem
przemocy. Jedna trzecia ofiar (badania Juvonen 2008) woli nie mowic¢ o swoich problemach nikomu
dorostemu w obawie, ze gdyby wszystko wyszlo na jaw, mogtaby straci¢ dostep do Internetu i do
telefonu komérkowego. Rozmawiaj z dzieckiem o zasadach bezpiecznego korzystania z internetu,
poznawaj internet razem z dzieckiem, proponuj dziecku strony dostosowane do jego wieku i
zainteresowan, korzystaj z porad specjalistow. Gdy sprawca cyberprzemocy jest znany i jest on
uczniem szkoly, nalezy natychmiast powiadomié psychologa czy pedagoga szkolnego, petnigcych role
koordynatoréw dziatan wychowawczych wobec uczniéw wymagajacych szczegolnej uwagi, i ktorzy
podejma dalsze dziatania wraz z wychowawca i dyrektorem szkoty. W sytuacji, gdy sprawca jest
nieznany, nalezy powiadomi¢ policje poprzez zgtoszenie wniosku o nekanie lub naruszenie débr
osobistych lub o innej formie przemocy.

Nie pozostawiaj dziecka samego, wspieraj go i poradZ mu, aby nie utrzymywat kontaktu ze sprawca,
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nie odpowiadat na maile, na telefony itp., nie kasowat dowodéw: e-maili, SMS-6w, MMS-6w, zdjec,
filmow, zastanowit sie nad zmiana swoich danych kontaktowych w komunikatorach, zmiang adresu e-
mail, numeru telefonu komdrkowego itp. jesli korzysta z komunikatora, to ustawit go tak, zeby nikt z
poza listy kontaktéw nie mogt sie z nim potaczyc¢. Przede wszystkim jednak, reaguj na wszelkie
dostrzegane przez Ciebie przejawy cyberprzemocy.

Dziecko jest bezbronne, wobec czego my dorosli jesteSmy odpowiedzialni za poprowadzenie go i
pomoc w sytuacjach problemowych.
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