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Tydzien Zdrowia Psychicznego

W naszej szkole w dniach od 09.10 do 12.10 odbyt sie Tydzien Zdrowia Psychicznego zorganizowany
przez psychologa i pedagoga szkolnego. Wydarzenie miato zwrdci¢ uwage naszych uczniéow na
problematyke zaburzen psychicznych oraz promowac dbatos¢ o zdrowie psychiczne. Podczas
szkolnych obchodéw mozna byto dowiedzie¢ sie 0 waznosci pielegnowania naszych emocji.

Zorganizowano takze dla uczniow strefe relaksu, w ktérej mogli napi¢ sie herbatki, odpoczac,
porozmawiac z psychologiem i pedagogiem, jak réwniez po prostu wyciszy¢ sie i odprezy¢ umyst
podczas przerw miedzylekcyjnych. Mtodziez bardzo chetnie uczestniczyta w organizowanych
przedsiewzieciach.
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