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Spotkanie z trenerem zywienia - p.
Mateuszem Kazana

23 pazdziernika 2023r. w naszej szkole odbyto sie spotkanie z trenerem zywienia - p. Mateuszem
Kazana.

Celem spotkania bylo zwrdcenie uwagi na zdrowy styl zycia, prawidlowe odzywianie oraz diete
dostosowana dla dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym. Pan Mateusz przygotowat interesujaca
pogadanke potaczona z prezentacja multimedialng i przeprowadzit dyskusje na temat zasad
prawidlowego odzywiania. Oméwit gtdwne btedy w naszej diecie, ktore prowadza nie tylko do
nadwagi i otylosci, ale réwniez do wielu choréb. Uczniowie dowiedzieli sie o szkodliwosci diety
bogatej w cukier i ttuszcze, a ubogiej w wode, cenne witaminy, mineraty i sktadniki odzywcze.

Prowadzacy podkreslal, ze tylko wypracowane, zdrowe nawyki zywieniowe pozwola cieszy¢ sie dobra
forma oraz zgrabna sylwetka. Zwracal takze uwage na lgczenie elementéw zdrowego odzywiania z
uprawianiem sportu. Na potwierdzenie swoich stéw przytoczyt historie wtasng i innych osob.
Ciekawie opowiadat o swoich licznych zainteresowaniach, np. morsowanie, jazda konna, podnoszenie
ciezaréw. Dzieci uzyskaty réwniez informacje na temat produktow jakich powinny unikac lub je
ograniczaé, by dtugo cieszy¢ sie zdrowiem, witalnoscia i dobrym samopoczuciem.

Inicjatorem spotkania byta opiekunka SK PCK p. Anna Nowak i p. [lona Turska- Kazana- rodzic.
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