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Pozycje ksiazkowe dla rodzicow dotyczace
wychowania, wsparcia i szacunku.

»~Pozytywna dyscyplina” Jane Nelsen

Pozytywna dyscyplina to klasyczna metoda wychowawcza, oparta na wzajemnej mitosci i szacunku
wywodzaca sie z nurtu psychologii indywidualnej Alfreda Adlera. Wspiera rozwoj odpowiedzialnosci i
samodzielnosci u dzieci w kazdym wieku. Co mam robié¢, gdy nie moge sie dogadac z dzieckiem? Jak
wspiera¢ dziecko bez rozpieszczania? Jak wyznaczac granice, ustala¢ i egzekwowac umowy i dzieli¢
sie z dzieckiem obowigzkami? Jak budowa¢ w dziecku zdrowe poczucie wtasnej wartosci?

»Rodzicielstwo bez awantur. Jak odzyska¢ spokdj w rodzinie i wesprze¢ rozwdj dziecka” Daniel
J. Siegel Tina Payne Bryson

Jak sprawic¢, aby trudna sytuacja stata sie okazja do nauki i rozwoju? Jaki zwiazek ma neurobiologia z
nasza reakcja na niepokojace zachowania dziecka?

»~Rozmowy o wychowaniu w szacunku” Agata Fronska, Katarzyna Kowalska-Bebas, Patrycja
Frania

Jak wspiera¢ rozwdj dziecka we wszystkich obszarach? Jak dostrzec, co jest najwazniejsze w relacji,
na czym oprze¢ proces wychowania i gdzie szukac¢ wsparcia?

»Jak by¢ dobrym rodzicem?” Gotota Malgorzata

,Dobre przygotowanie do zycia daje owoce w postaci dziecka, ktore czuje sie kochane i
akceptowane, ktore ma wole walki o zaspokajanie swoich potrzeb, ktére zna swoje mocne i stabe
strony. (...) Zaakceptuyj to, jakie masz dziecko i nie oczekuj od niego, by speiniato twoje marzenia czy
probowato sprosta¢ twoim wymaganiom”.

»Sztuka uwaznego rodzicielstwa. Jak wlasciwie reagowa¢ w trudnych sytuacjach i wychowac
zyczliwe, pewne siebie dziecko” Hunter Clarke-Fields

Sztuka uwaznego rodzicielstwa to skarbnica praktycznych wskazéwek, dzieki ktérym pogtebisz swoja
uwaznos$¢ i zachowasz spokoéj nawet w obliczu najgorszych atakéow furii swojego dziecka, okazujac
mu wspolczucie, mitos¢ i zapewniajac konstruktywne wsparcie. Zdobedziesz osiem podstawowych
umiejetnosci, ktére pomoga Ci nie tylko nie traci¢ zimnej krwi, ale takze budowac silne relacje i
dziatac¢ tak, aby dzieci wspdtpracowaly, poniewaz tego chca, a nie dlatego, ze je zastraszasz kara czy
przekupujesz nagrode.

»Jak nie krzycze¢ na swoje dziecko. Wychowanie bez ztych emocji” Carla Naumburg

Jestes rodzicem? To zapewne zdarza ci sie krzycze¢ na swoje dziecko. Z bezsilnosci, zdenerwowania,
z mitosci. ,Jak nie krzyczec na swoje dziecko” Carli Naumburg to peten praktycznych rad i
wskazowek przewodnik, ktdry pomoze ci zosta¢ spokojniejszym, szczesliwszym rodzicem
spokojniejszych, szczesliwszych dzieci.Polecane w ksigzce nawyki i strategie nie tylko pomagaja
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zostac cierpliwym i bardziej wyluzowanym rodzicem, sprawiaja rowniez, ze poczujesz sie ogolnie
szczesliwszy, bardziej produktywny, i skuteczniej zapanujesz nad innymi dziedzinami zycia.

,Granice dzieci i dorostych” Jarek Zylinski

Prosta w zastosowaniu koncepcja granic osobistych pomaga porozumiewac sie i wspotpracowac z
dzieckiem, unika¢ nieporozumien i codziennych dramatow.

»Koncepcje wychowawcze wspotczesnych rodzicow” Kowalczyk Marlena Mirostawa

Dr Marlena Kowalczyk trafnie rozpoznaje i typuje problemy wychowawcze i spoteczne. Trudno
bowiem o lepsza rekomendacje dla takich sadow niz wtasne, empiryczne badania. Te za$ prowadzone
sa wedle sprawdzonych regut sztuki badawczej i daty poznawczy efekt zweryfikowany przez
praktyke.

»Zamiast wychowania. O sile relacji z dzieckiem” Jesper Juul

Juul opowiada o tym, co najwazniejsze w relacjach z dzie¢mi: rezygnacji z pozycji sily i powaznym
traktowaniu ich potrzeb. Jedna z nich jest che¢ bycia naprawde dostrzezonym przez dorostych.
Wbrew pozorom nie jest to wcale tatwe. Podpowiada, jak kocha¢ dzieci, zeby czuly, ze sa kochane,
jak rozwiazywac konflikty rodzace sie wokdt wladzy w rodzinie i jak moze wyglada¢ prawdziwie
osobista rozmowa z dzieckiem.

,Jak nie rani¢ wtasnego dziecka? O wychowaniu bez awantur” Nicola Schmidt

Dzieki tej ksiazce nauczysz sie, jak zachowaé spokdj i sterowac swoimi reakcjami, kiedy czujesz, ze
zaraz wybuchniesz, dowiesz sie, co dzieje sie w mozgu dziecka, ktore jest krytykowane i obrazane,
wycwiczysz takie sposoby postepowania, aby krok po kroku realnie i trwale wzmocni¢ swoja wiez z
dzieckiem.

~Potega obecnosci” Daniel J. Siegel Dr Tina Payne Bryson

Na podstawie najnowszych badan nad funkcjonowaniem mozgu i teorii wiezi, autorzy "Potegi
obecnosci" dzielg sie historiami, prostymi strategiami, ilustracjami i wskazéwkami, jak skutecznie
wprowadzi¢ do rodzinnej codziennosci powyzsze cztery niezbedne elementy. W taki sposob, by byly
obecne we wszystkich wychowawczych sytuacjach - kiedy nasze dzieci walcza lub odnosza sukcesy,
kiedy je pocieszamy, dyscyplinujemy lub ktdcimy sie z nimi, i nawet gdy przepraszamy za czas, kiedy
nie mozemy z nimi byé.

»~Mamo, nie krzycz” Maltgorzata Chudzik Jeaninne Mik Sandra Teml-Jetter

Kazdy rodzic wie, ze krzyk wptywa destrukcyjnie na dzieci. Ale tez na krzyczacych rodzicéw. Jednak
w sytuacji duzego stresu czy zmeczenia emocje niejednokrotnie biorg gore nad rozsadkiem. Jeannine
Mik i Sandra Teml-Jetter, autorki ,Mamo, nie krzycz”, podpowiadaja, jak nie wpas¢ w putapke
szkodliwych schematow postepowania. Dzieki tej ksiazce kazdy rodzic zdota wzmocnic¢ swoja relacje
z dzieckiem i poprawi¢ metody wychowawcze, nauczy sie takze wtasciwie reagowa¢ w trudnych
sytuacjach.

,Mobzg dziecka. Przewodnik dla rodzicow” Bilbao Alvaro

Przewodnik podsumowujacy wspotczesng wiedze psychologiczng, ktéra pomaga wspierac¢ dzieci w
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ich emocjonalnym i intelektualnym rozwoju.
,Jak kocha¢ swoje dziecko i wyznacza¢ granice?” Unell Barbara C. Wyckoff Jerry L.

»Jak kochac¢ swoje dziecko i wyznaczaé¢ mu granice” pokazuje, jak budowa¢ empatyczne relacje,
okazywac dzieciom wsparcie i zapewni¢ niezbedna ochrone; i jak jednoczesnie radzi¢ sobie z
napadami ztosci. Co robi¢ w sytuacjach konfliktowych oraz jak zapobiega¢ przyszlym problemom.

,WYSOKO WRAZLIWE DZIECKO Jak je zrozumie¢ i poméc mu zyé w przytlaczajacym
Swiecie?” Aron Elaine

Btedy wychowawcze dorostych - wynikajace z niezrozumienia i niewiedzy - tatwo moga doprowadzi¢
do wielu powaznych i negatywnych skutkéw, z ktérymi dziecku bedzie niezwykle trudno sobie
poradzi¢. Z takimi sytuacjami bardzo czesto spotykata sie w swojej pracy Elaine Aron i dlatego - jako
wybitna specjalistka i pionierka tej dziedziny - napisata praktyczny poradnik, ktéry pomoze
rodzicom, nauczycielom i opiekunom: zrozumie¢ wysoko wrazliwe dziecko i jego potrzeby; poradzi¢
sobie z wyzwaniami zwiazanymi z wychowywaniem takiego dziecka; wprowadzi¢ w zycie cztery
podstawowe zasady madrego i skutecznego rodzicielstwa; pomdc wysoko wrazliwemu dziecku
funkcjonowa¢ w mato wrazliwym, a bardzo przyttaczajacym Swiecie; zadbac o to, by nauka i kontakty
z rowiesnikami sprawialy dziecku radosé, a nie stanowity zrédto stresu; przystosowac dziecko do
zmian i radzenia sobie z nadmiernym pobudzeniem; uswiadomic dziecku, ze wysoka wrazliwos¢ jest
darem, a nie ograniczeniem; wychowac dziecko na szczesliwego, zdrowego i silnego - wysoko
wrazliwego - dorostego.

»Nie powiem ci, ze wszystko bedzie dobrze” Suchecka Justyna

To ksiazka, ktora wzmacnia i daje nadzieje. Ktora pokazuje, ze wiedza z zakresu zdrowia
psychicznego jest podstawa dbania o siebie. ROwniez wtedy, gdy nic zlego nas nie spotyka i jestesSmy
zdrowi. Rozméwczynie i rozméwcy Justyny Sucheckiej najczesciej mowia o prawie do dobrego zycia
dla wszystkich. Oni juz wiedza, ze dla kazdego czlowieka oznacza to cos innego. I ze kazdy z nas
moze by¢ ich sojusznikiem lub sojuszniczka. Trzeba tylko uzbroi¢ sie w wiedze i... empatie. I temu
stuzy ta ksiazka.

»Jak skutecznie wspiera¢ dziecko w sytuacjach, w ktorych sobie nie radzi?” Roz Shafran
Ursula Saunders Alice Welham

Ksigzka pomaga zmieni¢ stan beznadziei, pokazuje, jakimi drogami i$¢, zeby znalez¢ pomoc, nadzieje
I ukojenie. Proponuje sugestie, rady, techniki i rozwiazania proste do wprowadzenia w zycie,
poprawiajace jakos¢ zycia. Pomaga uswiadomic¢ sobie nasze ograniczenia, uczy akceptowania
niepokoju, zmartwien, smutku, utraty kontroli, pokazuje, Ze mozemy je tolerowac, a mimo to zy¢
dalej, rozwijac sie i cieszy¢ codziennoscia.
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