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Emocje- co o nich wiemy? Psychoedukacja
dzieci z klas I-III oraz grup przedszkolnych.

Emocje - sg nimi zaréwno rados¢, smutek, strach, gniew, zaskoczenie czy ztos¢. Odgrywaja one
bardzo wazna role w dzieciecym zyciu. Emocje to uczucia, jakie towarzysza w danej chwili.
Charakterystyczna ich cecha jest to, Zze pojawiaja sie nagle i sa powiazane z jakims wydarzeniem,
mysla, tematyka. Wywotuja u dziecka rézne zachowania i reakcje.

W biezacym roku jednym z zadan cztonkéw zespotu psychologiczno-pedagogicznego byto
wprowadzenie dzieci przedszkolnych i szkolnych klasy I-IIT w swiat emocji. Celem byto nabycie przez
dzieci umiejetnosci wyrazania i identyfikowania poszczegdlnych uczu¢, nazywania emogji.
Zrozumienie wlasnych stanow emocjonalnych oraz uczu¢ innych osob. Przekazywanie uczniom
wartosci i norm postepowania, wspieranie ucznia w rozwoju i ksztattowaniu jego osobowosci,
wskazywanie skutecznych sposobdw tagodzenia napiec.

Wykorzystano metode bajkoterapii - czytano bajki, ktoére ucza dobrego zachowania i kultury bycia
na co dzien. Zastosowano metody aktywizujace: prace z tekstem, dyskusje na temat gtownych
watkow, techniki plastyczne, gry i zabawy ruchowe, stuchanie muzyki, odtwarzanie nastroju muzyki
ruchem catego ciata.
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