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Jak stymulowac¢ rozwdj emocjonalno -
spoleczny dziecka?

Rodzice na co dzien czesto nie dostrzegaja tego, ze dziecko ma jakis ktopot, dlatego uwazam, ze
nalezy mie¢ swiadomos¢ o istocie profilaktyki, edukacji oraz zapewnienia pomocy w razie kryzysu
psychicznego. Ma to na celu przeciwdziatanie stygmatyzacji oraz nauke sposobow radzenia sobie w
sytuacjach trudnych. Chcac dac¢ konkretne rady, jak stymulowac rozwoj spoteczny i emocjonalny
dziecka mysle, ze wglad w swoje emocje i mysli to kluczowe dziatanie.

Rodzicu! Naucz dziecko pyta¢. Niech zastanowi sie: Co czuto w danej sytuacji? Co byto dla niego
przykre, a co przyjemne? Jakie ma korzysci z danego zachowania, a kiedy poprzez niewlasciwe
zachowanie cos stracito? Niech Twoje dziecko nie boi sie analiz emocji. Praktykowanie wgladu we
wlasne uczucia rozwija nasza inteligencje emocjonalna. Korzystaj z dzieckiem z urokéw natury tj.
spacerow, aktywnosci fizyczne;j... Praktykujcie afirmacje oraz wdziecznos¢ za kazde drobne
przyjemnosci. Jesli Twoje dziecko nie ma na cos$ ochoty, nie boj sie nauczy¢ go, aby jasno i
konkretnie mogto powiedzie¢ ,NIE”. Asertywnos¢ jest bardzo przydatna cecha. Dziecko tez ma
prawo odmowic, bez thumaczenia sie. Stosujcie techniki mindfullness tj. uwaznosci oraz relaksacyjne
- to pozwoli sie wyciszy¢ i zregenerowac - zwtaszcza po obcigzajacym psychicznie dniu. Pamietaj,
aby uczyé dziecko nazywania i rozpoznawania emocji w KAZDE] sytuacii.

Wspieraj oraz akceptuj wszystkie uczucia dziecka, natomiast w przypadku tych trudnych, (z ktérymi
dziecko po prostu sobie nie radzi) podejmuj z nim czynnosci, ktére beda praktykowaty sposoby ich
regulowania. Bedziesz woéwczas rodzicem akceptujacym oraz wspierajacym wszystkie uczucia
swojego dziecka. A przeciez.. kazde emocje czegos nas ucza i po cos sa, prawda? Wdrazaj dziecko do
samodzielnosci (ALE nie wyreczaj dziecka z czynnosci, z ktorymi jest w stanie sobie poradzié) i tym
samym dawaj mu mozliwosci samodzielnej wypowiedzi, formutowania pytan w taki sposob, by
dziecko miato szanse samo na nie odpowiedzie¢. Praktykuj z dzieckiem poczucie obowigzku i
odpowiedzialnosci.

Motywuj i chwal za nawet drobne osiagniecia. Natomiast w przypadku zachowania, ktore nie
powinno mieé¢ miejsca - porozmawiaj z dzieckiem (co czuto, co spowodowato takie zachowanie) i
postarajcie sie oboje znalezé rozwiazanie tej sytuacji. Niech dziecko aktywnie uczestniczy w procesie
brania odpowiedzialnosci za swoje czyny oraz uczy sie konsekwencji. Natomiast w tym wszystkim
pamietaj, ze kazde dziecko jest inne, pozwdl mu by¢ soba i wyrazac siebie w taki sposdb, jaki czuje.
Wiedz, ze wplynie to pozytywnie na jego autonomie, a takze budowanie relacji miedzy Wami i innymi
ludZmi. Najwazniejsza jednak rada to.. POBYC Z DZIECKIEM! Daj mu czas. ZnajdZ chociaz kilka
minut dziennie, zeby skupic sie na rozmowie i poswieci¢ swoja uwage wytacznie dla niego.
Opowiedzcie sobie wzajemnie, co dzisiaj sie wydarzyto, co byto wyzwaniem, a co bylo przyjemne i
sprawito radosc.

Wszystkie uczucia sa nam potrzebne, nie boj sie wobec tego opowiedzie¢ swojemu dziecku, dlaczego
dzi$ Twoj dzien byt smutny i nerwowy. Opowiedz, co zrobiles w tej sytuacji, jak sobie z nia
poradzites. Pokazesz mu, ze akceptujesz wszystkie uczucia swoje i dziecka, a przede wszystkim to, ze
dorosli rowniez przezywaja wszystkie stany emocjonalne. Dziecko lubi, a przede wszystkim powinno
by¢ traktowanie na réwni z kazdym innym cztowiekiem. Rodzicu, jesli w tym procesie bedzie Ci
ciezko samemu, nie wahaj sie uda¢ po pomoc psychologiczna z trudna sytuacja. Prosze pamietac, ze
moj gabinet jest bezpieczny i zawsze dla Panstwa otwarty!
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