Ostatnia modyfikacja

Zespot Szkot w Staninie 02.06.2023 r.

Jak rodzic moze pomoc dziecku w nauce?

Jak rodzic moze pomédc dziecku w nauce? O sposobach motywacji do nauki oraz o tym, dlaczego
KARY NIE SA skutecznym rozwiazaniem wychowawczym.

Rozw¢j zainteresowania nauka i motywacja do spetniania obowigzkow szkolnych zalezy gtdwnie od..
ZAINTERESOWANIA SIE RODZICOW TYM, CO DZIECKO ROBI W SZKOLE.

Jesli rodzice wykaza sie szczera uwaga i beda pytac, co ciekawego robiono w szkole, podziwiac¢
zapisy

W zeszycie, prosi¢ aby przeczytalo fragment, ktérego sie nauczylo, a to wszystko bedzie poparte
pochwatami - wtedy uczen bedzie czut satysfakcje z wtasnych osiagnie¢ i wowczas chetniej pogtebiat
wiedze. Musimy przede wszystkim pamietaé, ze nasze dzieci moga nauczy¢ sie WSZYSTKIEGO.
Kluczem jest dobranie indywidualnego stylu uczenia sie. Przede wszystkim, nie kaz dziecku spedzac
czasu na nauce ponad jego sity. Kazdy ma prawo by¢ przemeczony, zwlaszcza po calym dniu
przyswajania wiedzy. Nie porownuj dziecka, nie wyreczaj go (ucz je samodzielnosci - pomaganie
TAK, wyreczanie NIE!), znajdZ mu staty kat do nauki, naucz dziecko wyciszania, zbuduj atmosfere
zyczliwosci oraz bezpieczenstwa. Gdy pojawiaja sie problemy dziecka w nauce, rodzic czesto probuje
je rozwigzac¢ poprzez kary lub zakazy. Jesli jestes rodzicem, to wtasnie Ty powiniene$ pomdc dziecku
w nauce i osiggnieciu celéw, albowiem SYSTEM KAR I NAGROD NIE JEST SKUTECZNY. Dlaczego?
Zacznijmy od tego, Ze nasz mdzg nie uczy sie w stresie.

Abysmy mogli przyswoi¢ wiedze musi byé spokdj i bezpieczenstwo. Dziecko, kiedy dostaje kare
rowniez uczy sie jej unikania w przysztosci, czesto poprzez ktamstwo. Kiedy podopieczny spodziewa
sie zakazow, nie wykona danych czynnosci i zadan z wlasnej motywacji wewnetrznej (chociazby po
to, by cos$ osiagnac¢ dla samego siebie), a jedynie z powodu checi unikniecia kary. Rodzic
praktykujacy nagany pokazuje rowniez dziecku, ze z czyms sobie nie radzi, a stosowanie zakazdéw
jest jedynym rozwigzaniem wychowawczym bedacym sposobem na jego trudne emocje. Co wiec tym
mozemy zdziata¢? Na przyktad bunt, opor, nieche¢ wobec karzacego, czy niszczenie relacji dziecko-
rodzic. Z uwagi na przyzwyczajanie sie do kar, rodzic po czasie stosuje coraz surowsze zakazy,
pozbywajac sie tym samym empatii, a rozwijajac agresje. Dodatkowo osoby stosujace kary czesto nie
biora pod uwage mozliwosci rozwojowych dzieci. Wiele osob kara, jednak nie ma rozeznania w tym,
co moze i potrafi zrobi¢ dziecko w danym wieku, a co moze by¢ dla niego za trudne. Karzacy rodzice
nie maja tez czesto rozeznania w potrzebach swoich dzieci, bo wiekszos¢ zachowan, za ktore
matoletni sa karani, wynika z tego, ze dziecko najlepiej jak potrafi stara sie zaspokoi¢ swaoje
potrzeby.

Ludzie tworza tak sztywne ramy postuszenstwa, jakiego wymagaja od dzieci, ze niemal kazdy wyraz
indywidualnosci z ich strony traktuja jako zaburzenie zachowania i powdd do ukarania. Jesli dziecko
bedzie spodziewalo sie od rodzica wytacznie zakazéw, zamiast pochwal - po prostu sie zamknie. Nie
bedzie chcialo mowié, co sie tak naprawde stato oraz co spowodowalo dane zachowanie.

PAMIETAJMY! NIE MA DZIECKA GRZECZNEGO I NIEGRZECZNEGO!

Sa tylko dzieci, ktore nie radza sobie z dang emocjq, czy sytuacjq, a swoim zachowaniem to
odreagowuja. Czym mozna zastgpi¢ kare? TO ZALEZY. Kazda sytuacja rodzinna jest inna i wymaga
analizy wzajemnej komunikacji, by dostrzec btedy i bariery komunikacyjne, a nastepnie dokonac ich
modyfikacji. POLECAM ZAUFANIE I ROZMOWE ]
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Mysl, jaka powinna przyswiecac¢ rodzicowi to: ,tatwiej jest zapobiegac, niz leczyc¢”. Jak to rozumiec?
Odpowiedz sobie na pytanie: Co moge zrobi¢ dla swojego dziecka, by go zacheci¢ (nie myli¢ z
nagroda), uatrakcyjni¢ mu te czynnos¢, wesprzec¢ go, by nie musie¢ siega¢ po kare? Fakt jest tez
taki, ze dzieci te karane i te nagradzane odczuwaja w sobie zwiekszone napiecie emocjonalne, ktdre
musza gdzies roztadowac¢. W jaki sposéb mozna zastapi¢ nagrody? Odpowiedz bedzie analogiczna do
kary - co moge zrobi¢ dla swojego dziecka, by go zacheci¢ (nie myli¢ z nagroda), uatrakcyjni¢ mu te
czynnos$¢, wesprzec go, by nie musiec¢ siega¢ po nagrode?
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