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Akcja Menstruacja

Ubédstwo menstruacyjne to ograniczony lub catkowity brak dostepu do srodkéw higienicznych z
powoddw ekonomicznych. Wiaze sie ono réwniez z brakiem wiedzy o menstruacji i produktach
menstruacyjnych. Wedtug danych UNICEF i WHO problem ten dotyczy okoto 500 milionéw kobiet na
calym swiecie. Badania przeprowadzone w Polsce pokazuja, ze az 39% kobiet miato lub ma
styczno$¢ z ubdstwem menstruacyjnym.

W odpowiedzi na ten problem 12 pazdziernika 2022r. w Zespole Szkdét w Staninie rozpoczela sie
»Akcja Menstruacja w Twojej szkole”, ktora bedzie trwata caly rok. Celem akgji jest wyeliminowanie
problemu ubdstwa menstruacyjnego

i zapewnienie powszechnego dostepu do Srodkéw menstruacyjnych oraz wyksztatcenie
spoteczenstwa pelnego empatii.

Dzieki wspotpracy z Fundacja Akcja Menstruacja, w naszej placowce w szkolnych tazienkach dla
dziewczat, pojawity sie pudelka z podpaskami, z ktérych bedzie mozna korzystac. Beda one
regularnie uzupetniane przez szkolnego koordynatora akcji p. Anne Nowak.
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