Ostatnia modyfikacja

Zespot Szkot w Staninie 18.10.2022 r.

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka

Uprzejmie informujemy, ze ogolnopolska infolinia dla dzieci i mtodziezy oraz ich opiekunéw
POMAGAMY (800 800 605) od 1 listopada br. zastapiona zostata telefonem zaufania Rzecznika Praw
Dziecka. Nowy bezptatny numer, pod ktérym dzieci i mtodziez beda mogty otrzymac wsparcie
psychologiczne, to 800 12 12 12. Telefon i czat internetowy czat.brpd.gopv.pl beda czynne przez cata
dobe, siedem dni w tygodniu. Dzieci i mtodziez moga porozmawiac¢ o swoich problemach,
doswiadczanych trudnosciach, a takze wspoélnie ze specjalistami zastanowi¢ sie nad rozwigzaniami i
sposobami radzenia sobie z kryzysem. Przy telefonie i czacie dyzuruja takze specjalisci postugujacy
sie jezykiem ukrainskim i rosyjskim, zas w poniedziatki w godzinach od 18.00 do 20.00 dyzuruje
prawnik specjalizujacy sie w prawach uchodzcéw i cudzoziemcow.

Czat nie wymaga logowania oraz instalowania zadnej aplikacji. Potaczenia telefonicznie nadal
pozostana bezptatne, a rozmdéwcy beda mieli zapewniona dyskrecje i anonimowos¢. Istotne jest, aby
jak najwiecej oséb dowiedziato sie, ze telefon zaufania dziata i mozna z niego korzysta¢ catodobowo.

Zalezy nam na zachowaniu ciggtosci wsparcia dzieci i mtodziezy przezywajacych leki, napiecia
emocjonalne, ktopoty i trudnosci wptywajace na zdrowie psychiczne. Ponizej link do strony
Rzecznika Praw Dziecka, na ktorej znajda Panstwo wszystkie informacje zwigzane z Dzieciecym
Telefonem Zaufania RPD:

https://brpd.gov.pl/dzieciecy-telefon-zaufania-rzecznika-praw-dziecka
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Rzecznika Praw Dziecka

www.800121212.pl
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BEZPLATNE NUMERY POMOCOWE

Kiedy sa problemy i jestes sam, jest ktoé, kto moze wystucha, poradzié, poméc.
Nie ma 6w niewa biahych, ie rozmowy s istotne.
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DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW
DZIECKA

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MEODZIEZY

TELEFON ZAUFANIA DLA OSOB DOROSLYCH W
KRYZYSIE EMOCJONALNYM

TELEFON ZAUFANIA MEODYCH

OGOLNOPOLSKI TELEFON DLA OFIAR PRZEMOCY
W RODZINIE ,NIEBIESKA LINIA"

TELEFON ZAUFANIA DLA OSOB PO STRACIE
BLISKICH (BEDACYCH W ZALOBIE)

TELEFON ZAUFANIA
JUZALEZNIENIA BEHAWIORALNE”

CENTRUM WSPARCIA DLA OSOB W STANIE
KRYZYSU PSYCHICZNEGO

TELEFON DLA RODZICOW I NAUCZYCIELL
W SPRAWIE BEZPIECZENSTWA DZIECT

TELEFON ZAUFANIA HIV/AIDS

OGOLNOPOLSKI TELEFON ZAUFANIA NARKOTYKI
~ NARKOMANIA

Zasada A B CD: A - anoni B-

800121212

116111

116 123
CZYNNY CODZIENNIE
0D GODZ. 14.00 DO 22.00

22 484 88 04
CZYNNY OD PONIEDZIALKU DO SOBOTY
0D GODZ. 11.00 DO 21.00

800 120 002

800 108 108
CZYNNY OD PONIEDZIAEKU DO PIATKU
0D GODZ. 14.00 DO 20.00

800 889 880
CZYNNY CODZIENNIE
0D GODZ. 17.00 DO 22.00

800 702 222

800 100 100
OD PONIEDZIALKU DO PIATKU
0D GODZ. 12.00 DO 15.00

801 888 448

800 199 990
CZYNNY CODZIENNIE
0D GODZ. 16.00 DO 21.00
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