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Emanujacy pozytywna energia i dzielacy sie
nig z innymi - Bartlomiej Zimny.

Po porazce towarzysza nam rézne emocje i dziatania. Mozemy rozpacza¢, skupia¢ na sobie uwage,
obwinia¢ innych lub szuka¢ innego sposobu samorealizacji. Jaka droge wybrat Barttomiej Zimny,
mlodziez szkolna dowiedziata sie w dniu 04.03.2022roku, ktora spotkata sie z nim w Zespole Szkdot w
Staninie. Jest on trenerem personalnym, zwyciezca Ogdlnopolskich Zawodéw Breakdance BREAK
GENERATION 2019. Po kontuzji dtoni zaczat sie realizowaé jako pisarz. Napisat ksiazke ,,3
fundamenty”, w ktorej prezentuje swoja pasje do zdrowego stylu zycia. Obecnie studiuje prawo i
medycyne, a kazdy dzien ma solidnie i madrze zaplanowany. Skierowat apel do stuchaczy, aby dbali
o relacje miedzyludzkie, mito$¢ i przyjazn.

Mile spedzony czas byl mozliwy dzieki zaproszeniu B. Zimnego do naszej gminy przez Pracownikéw
Gminnej Biblioteki w Staninie i zyczliwosci Dyrekcji szkoly w Staninie.

Wypowiedzi uczniow po spotkaniu autorskim z B. Zimnym.

Jedrzej: ,,Podziwiam go za to, Ze trenuje swoich podopiecznych, sam trenuje, jednoczesnie studiuje
prawo i medycyne.”

Nayrek: ,,Podziwiam go za zdolnosci i podniesienie sie po porazce. Spotkanie z B. Zimnym byto
interesujace, poniewaz wypowiadat sie na temat zdrowego stylu zycia.”

Kudanka: ,,Przekonat mnie, zeby speia¢ wtasne marzenia i nie poddawac sie. W realizacji marzen
trzeba by¢ wytrwalym.” ,,Porazki zawsze czegos ucza.”

W.J.K.K.: ,,Udzielil odpowiedzi na wszystkie skierowane przez nas do niego pytania.”
Kara: ,,Na spotkaniu dowiedziatam sie, ze ludzie czesto szukaja problemu tam, gdzie go nie ma.”

Do wilasciwych zyciowych wyboréw moga sktonic¢ cytaty z ksiazki ,,3 fundameny”. Jest ona dostepna
w naszej szkolnej bibliotece.

,,W osamotnieniu niezwykle trudno jest sie nam rozwijac.( ... ) . Niezwykle wazne jest szukanie na
swojej drodze osdb, ktdére ciagna Cie w goére, pomagaja Ci sie realizowac i chca do Ciebie jak
najlepiej.”

,,Osoby, ktdére patrza na drugiego cztowieka tylko przez pryzmat tego, jakie nosi ubranie, jaki ma
telefon czy samochdd, sa wedtug mnie nieszczesliwe. Takie osoby szukaja szczescia tylko w rzeczach
materialnych, a nie w relacjach z innymi ludZmi, zainteresowaniach czy pracy. Szczerze jest mi
przykro, ze sa osoby, ktére nie zwracaja uwagi na to, co drugi czlowiek soba reprezentuje, co ma w
sercu, ale wylgcznie patrzaca to, jakie wokot maja ,,$mieci.” Zauwazylem pewna zaleznos¢ - osoby
podchodzace do drugiego cztowieka z nienawiscia zazwyczaj wyzbyci sa pasji.”

Ponizej maly pokaz Zimego
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