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Udzial naszej szkoly w XV edycji
Ogolnopolskiego Programu Edukacyjnego ,,
TRZYMA]J] FORME”

Szkota Podstawowa w Staninie uczestniczyta w roku szkolnym 2020/2021 w XV edycji
Ogolnopolskiego Programu Edukacyjnego , TrzymajForme!”. W realizacji programu brato
udzial osiemdziesieciu uczniow klas siodmych i 6smych. Szkolnym koordynatorem byta Barbara
Gajownik.

Rok szkolny 2020/ 2021 nie sprzyjal wprawdzie realizacji programu ze wzgledu na pandemie i
ograniczenia z nia zwigzane, jednak udato sie wykona¢ wiele dziatan. W ramach promowania
aktywnosci fizycznej wychowawcy klas siédmych zorganizowali swoim podopiecznym po dwa rajdy
rowerowe, za$ wychowawcy klas dsmych po trzy. Nauczyciele wychowania fizycznego zorganizowali
i przeprowadzili, z pomoca wychowawcéw i nauczycieli Szkolny Dzien Sportu. W ciggu roku za$
organizowali r6znorodna aktywnos$¢ ruchowa uczniéw. Odbyta sie wycieczka do Zakopanego,
podczas ktorej uczniowie klas 6smych wedrowali po tatrzanskich szlakach, zdrowo odzywiali sie w
miejscu noclegowym, wystuchali kilku prelekcji Siostr Nazaretanek nt. zdrowego odzywiania.

Pomimo diugiego okresu nauczania zdalnego, udata sie réwniez na bardzo przyzwoitym poziomie
realizacja innowacji pedagogicznej "Chemia wszechobecna w codziennym zyciu".

W ramach innowacji odbyty sie miedzy innymi wyjscia grupowe do sklepéw spozywczych

i spozywczo - przemystowych. Uczniowie wraz z nauczycielem chemii analizowali etykiety réznych
produktéw. Wyszukiwali produktow spozywczych o najwyzszej zawartosci ttuszczow, biatek lub
cukrow. Zwracali uwage na konserwanty, barwniki i inne szkodliwe dla zdrowia dodatki.
Wykonywali zdjecia i prezentacje multimedialne. Uczniowie wyszukiwali samodzielnie informacji o
roznych dodatkach do zywnosci, czy tez o réznych sktadnikach, ktére widnieja na etykiecie. Tworzyli
ulotki dotyczace pozytecznych i szkodliwych sktadnikéw zywnosci. Prezentowali je na forum swojej
klasy lub na platformie Teams w okresie nauczania zdalnego dla pozostatych klas.

Podczas lekcji wychowawczych oraz lekcji biologii realizowane byly tematy dotyczace zdrowego
odzywiania i profilaktyki uzaleznien.

Na lekcjach chemii podczas realizacji dzialu "Substancje chemiczne o znaczeniu biologicznym" oraz
na lekcjach biologii odbywaty sie liczne pogadanki na temat pozytecznych i szkodliwych dla
organizmu cztowieka substanc;ji.

W tym roku nie odbyly sie jedynie zajecia kulinarne.
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W roku szkolnym 202012021 uezestniczyl FUNDACIA
W XV edycji Ogélnopolskiego Programu Edukacyjnego

»TrzymajForme!”

Krzysztof Saczka Andrzej Gantner

wz. Glownego Inspektora d Dyrektor Generalny
Sanitarnego foy me Polskiej Federacii Producentow
Zastepea Glownego Inspektora Zywnosci Zwviazku Pracodaweiw

Warszawa, 10 czerwea 2021 1.
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