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Integracja Sensoryczna

Od chwili poczecia otaczajacy nas swiat odbierany jest przez zmysty.

Poczatkowo jest to zmyst stuchu, nastepnie smaku, dotyku, dalej wzroku i smaku, dzieki zmystom
czujemy rowniez swoje ciato, potrafimy wykonac okreslony ruch lub aktywnosc.

Za prawidlowy odbior bodZzcoéw odpowiada uktad sensoryczny, to dzieki niemu styszymy przerozne
dzwieki, rozpoznajemy smaki potraw, czujemy dotyk. Dzieki dwoém bardziej ztozonym systemom jak
system przedsionkowy i proprioceptywny potrafimy utrzymac¢ réwnowage, odpowiednie napiecie
miesniowe, koordynacje ruchowa, zachowa¢ prawidlowa postawe ciala. Dziatanie tych dwéch
systeméw wplywa na to jak sie poruszamy jak rowniez na nasze czynnosci manualne,
samoobstugowe, czytanie i pisanie.

Jezeli w naszym organizmie wszystkie naptywajace z zewnatrz informacje sa odbierane i
przetwarzane poprawnie, czyli proces integracji sensorycznej przebiega bez zaktécen - widzimy
Swiat jako przyjazne srodowisko. Potrafimy trafnie oceni¢ sytuacje, w ktérej sie znajdujemy,
potrafimy odpowiednio zareagowa¢. Gdy dotkniemy goracego garnka - cofamy reke, kiedy muzyka w
radio gra bardzo glosno - $ciszamy odbiornik, potrafimy siedzie¢ prosto i przeskoczy¢ przez
przeszkode..

Sytuacja komplikuje sie wowczas, kiedy nasz moézg ma problem z wlasciwym odbiorem i
przetwarzaniem zewnetrznych bodzcéw, wtedy przyjazny, lekki dotyk - boli, wiekszos$¢ Swiata wokot
bardzo intensywnie i czesto nieprzyjemnie pachnie a wtasne ciato nie chce nas stuchac...

Nieprawidtowosci systemdédw sensorycznych maja wplyw na zachowanie, na stosunki spoteczne,
relacje z rowiesnikami, poczucie wtasnej wartosci, zdolnos¢ koncentracji, niepokoj, zaburzenia snu,
choroby lokomocyjne i wiele innych.

Upraszczajac, gdy czujemy ,za bardzo” lub ,za mato” otaczajacy nas swiat potrafi by¢ trudny do
zniesienia...

Terapia Integracji Sensorycznej pomaga bazujac na neuroplastycznosci mézgu poprzez zabawe i
aktywnosci przy odpowiedniej stymulacji uktadu nerwowego wypracowa¢ nowe, adekwatne do
sytuacji, reakcje adaptacyjne czyli nauczy¢ mdzg wlasciwej reakcji na bodzce. Terapia jest bardzo
przyjemna. Zmiany na lepsze W terapii SI nie ma miejsca na porazki, a kazde ¢wiczenie powinno
konczy¢ sie sukcesem. Waznym aspektem tej terapii jest pozytywna motywacja. Odgrywa ona duza
role przy doborze aktywnosci.

Niektorym dzieciom terapeuta pozostawia wiele swobody przy doborze zabaw i ¢wiczen, innym
proponuje aktywnosci specjalnie dla nich wyselekcjonowane. Dzieci sa zachecane do inicjowania,
kreowania i aktywnego uczestnictwa w zabawach. Terapia Integracji Sensorycznej jest zazwyczaj dla
dziecka przyjemnoscia, ale wymaga tez od niego duzego zaangazowania i niekiedy sporego wysitku.
Rola terapeuty jest umiejetne zachecanie i prowokowanie dziecka do kierowanej aktywnosci, nawet
wowczas, gdy pewne rodzaje zabaw i ¢wiczen wzbudzaja jego nieche¢, opdr lub lek. Stopien
trudnosci aktywnosci stopniowo wzrasta w miare czynionych przez dziecko postepéw. odbywaja
stopniowo i zdecydowanie wplywaja na komfort zycia, sprawnosc, relacje spoteczne i samopoczucie.
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»nie lubi przytulania lub ciagle ociera sie, drapie, uderza o przedmioty

»silna, negatywna reakcja na: mycie wiosow, obcinanie, czesanie »czeste potykanie sig, niezgrabnosé ruchowa

odzenia boso lub chodzi na palcach schoroba

»staba lub nadmierna reakcja na bl

Jakie moga by¢ objawy P i
zaburzen Integracji Sensorycznej?  udno:

»uderzanie glowa, kiwanie, , namietne hustanie

Propozycje ¢wiczen do wykonania w domu pod okiem rodzica/opiekuna

Uklad dotykowy

dotykowe pudetko- wycinamy otwory w pudetku (tak aby zmiescily sie rece dziecka), wktadamy rézne
przedmioty, po czym prosimy dziecko aby zgadto co dotyka raczka,

malowanie - farbami, pianka do golenia, kisielem, ptynna galaretka. Do malowania uzywamy
zarowno dtoni jak i stopek.

Uklad przedsionkowy

skakanie na pilce - duza pitka najlepiej z uchwytami (dostosowana do wzrostu dziecka),

turlance- turlanie na réznego rodzaju materiatach typu koc, kotdra, dywaniki o réznej fakturze, a na
dworze po trawie,

bujaki - bujanie na boki dziecka umieszczonego w srodku koca.

Uklad proprioceptywny

ciagniecie - pozwalamy dziecku pcha¢ wézek z zakupami w sklepie,

walka kogutdéw- siadamy na podtodze i situjemy (przepychamy) sie z dzieckiem,

taczka - dziecko lezy na podtodze podparte na rekach, rodzic/opiekun chwyta za uda i prowadzi
niczym taczke.

Nalesnik

Roz16z koc na podtodze, dziecko utdz na brzegu. Turlaj je w kierunku drugiego brzegu, ciasno
zawijajac w koc, mdéwiac, ze zawijasz nalesnika. Nastepnie, jezeli dziecko jest zadowolone, udawaj ze
kroisz, posypujesz cynamonem lub zjadasz nalesnika, delikatnie masujac zawiniete dziecko rekami.
Zadaniem dziecka jest samodzielne rozwiniecie sie.

Skarby w ryzu
Napemij pojemnik ryzem lub kasza i ukryj w nim rézne przedmioty. Zadaniem dziecka jest
wyciagniecie zabawek z pudetka.
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Zabawa w wannie
Uzywajcie podczas kapieli réznych gabek, recznikow i szczotek. Zachecaj dziecko do uzywania mydet
o réznych zapachach, ksztalttach i konsystencji.

Malowanie palcami

Za pomoca przeznaczonych do tego farb, stworzcie z dzieckiem obrazek malujac palcami. Do farb
mozna dosypac, np. ryz, piasek lub ziarna, aby uzyskaé réznice w strukturze. Dodatkowo, mozna
pomalowac dton dziecka i odciskac ja na papierze.

Masy sensoryczne
Zabawy ciastoling, piankoling, czy piaskiem kinetycznym, ktére wymagaja ugniatania i dotykania

roznych faktur to bardzo dobre ¢wiczenia rozwijajace motoryke mata i dostarczajgce wielu doznan.
Warto poszuka¢ w Internecie przepiséw na domowej roboty masy plastyczne.
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