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"Jak chronic¢ dziecko przed nalogowymi
zachowaniami ?"

W zaktadce pedagog/psycholog znajda Panstwo poradnik wydany przez Fundacje Poza Schematami ,,
Jak chroni¢ dziecko przed natogowymi zachowaniami?”. Autorzy publikacji przekazuja wiedze na
temat zagrozen zwiazanych z uzaleznieniami behawioralnymi (mi.in. nadmiernym korzystaniem z
mediéw elektronicznych, zakupoholizmem czy nadmiernym objadaniem sie) oraz czynnikdéw
chroniacych przed nimi. Poradnik dedykowany jest rodzicom dzieci szescioletnich. Obok poradnika
dla rodzicéw znajduje sie publikacja dla dzieci , Rysia i Tolek w krainie zdrowych nawykow”. W tej
pozycji autorzy przekonuja mtodych odbiorcow, ze zdrowy styl zycia jest naturalng czescia ich
codziennych wyboréw.

Zachecam do spedzenia czasu z dzie¢mi przy lekturze przygod Rysi i Tolka

Beata Lazuga - pedagog
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