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Poznaj Marię, dziewczynę, 
która lubi mieć plan
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Niepełnosprawność
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Niepełnosprawność
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Autyzm
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Książka 
„Maria i Ja”
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Film „Podróż Marii”

http://www.youtube.com/watch?v=iY10l7pbe2o
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Kontakty społeczne
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Sposób porozumiewania się
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Zainteresowania
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Mocne strony
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Trudności
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W jaki sposób można pomóc Marii 
w jej trudnościach?
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Osoby z autyzmem są różne
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Cześć, jestem 
Marcin. 
Mam 11 lat 
i chodzę do 
V klasy szkoły 
podstawowej.
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Bardzo lubię chodzić do szkoły. 
Lubię lekcje matematyki, 
angielskiego i plastyki, ale 
słabiej radzę sobie z polskim.
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Bardzo dobrze pamiętam plan 
lekcji na cały tydzień i czasem, 
kiedy ten plan się nagle zmienia, 
jestem zdenerwowany i zdarza 
się, że krzyczę. Nie lubię zmian!

kąpiel

ubieranie się

śniadanie

zabawa papierkami

zabawa

mycie zębów
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W czasie przerw lubię biegać 
po korytarzu, podskakiwać 
i kręcić się w kółko. Wiem, że 
to trochę dziwnie wygląda, ale 
w taki sposób odpoczywam.
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Bardzo chciałbym mieć 
kolegów. Próbuję rozmawiać 
z innymi dzieciakami. 
Czasem mówię dziwne 
rzeczy, na przykład długo 
opowiadam o piłkarzach, 
znam ich daty urodzenia 
i wszystkie fakty z ich życia. 
To mnie fascynuje!
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Po lekcjach lubię grać 
na komputerze i czytać 
książki. Wolę spędzać 
czas sam w swoim pokoju, 
choć lubię też czasem iść 
na spacer z rodzicami lub 
rodzeństwem albo bawić się 
w ganianego i przepychanki.

Po lekcjach lubię grać 
na komputerze i czytać 
książki. Wolę spędzać 
czas sam w swoim pokoju, 
choć lubię też czasem iść 
na spacer z rodzicami lub 
rodzeństwem albo bawić się 
w ganianego i przepychanki.
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Niekiedy ludzie mówią, że 
jestem źle wychowany, bo 
nie patrzę im w oczy, kiedy 
rozmawiamy. Nie jestem 
niegrzeczny, tylko czasem 
trudno mi jest patrzeć 
w oczy innym.
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Lubię słuchać muzyki, ale 
bardzo nie lubię, kiedy ktoś 
za głośno mówi. Kiedy jest za 
głośno, zasłaniam sobie uszy.

Lubię słuchać muzyki, ale 
bardzo nie lubię, kiedy ktoś 
za głośno mówi. Kiedy jest za 
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Jestem wesoły i lubię 
się śmiać, choć czasem 
nie rozumiem żartów 
opowiadanych przez 
inne osoby.
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Mam autyzm.
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JESTEM WYJĄTKOWY JAK KAŻDY INNY
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Dowiedz się więcej na  
www.synapsis.org.pl



Prezentacja dla uczniów klas IV-VI szkoły podstawowej

26

Dziękuję




