PLAN PRACY ZESPOLU ds. PROMOCJI ZDROWIA | BEZPIECZE NSTWA W ZESPOLE SZKOt W STANINIE

CELE EDUKACYJNE:
Cel bezpdredni / skierowany do ucznia /:

W wyniku podgtych dziata uczei ma naby zdolnag¢ samodzielnego dokonywania wyboru ydiavych zachowa w celu poprawy i
pomnaania zdrowia wtasnego i innych ludzi.

Cel maze by oskgnicty poprzez:

sukazanie uczniom waroi zdrowia jako potencjatu, ktérym dyspoau;j

ezapoznanie ucznidw ze sposobami zachowania i uardena take dziataniami na rzecz poprawy zdrowia;

sprzekazanie i utrwalanie zasad zdrowego stytia

swskazanie zaguen czyhajcych na cztowieka i madiwosci ich minimalizowania lub eliminowania;

*ksztattowanie umiginosci rozwiazywania wtasnych problemoéw zdrowotnych oraz proldenmnych ludzi;

*ksztaltowanie postawy odpowiedziaf#eoza swoje zdrowie a tym samym umiepsci przewidywania skutkow wtasnych zachawaa rzecz
zdrowia swojego i innych ludzi.

Cel pcéredni / skierowany daérodowiska domowego i szkolnego /:

Podgte zadania majna celu podniesienie jaka dziatah podejmowanych na rzecz zdrowia ucznidw i pracod@wikzkoty oraz nawzania
wspoOtpracy na ptaszczgie: uczé — nauczyciel — rodzic w celu tworzei@dowiska sprzyjajcego zdrowiu.
Cel ten mae by¢ oshgnigty poprzez:

suzupetnianie i wzbogacanie wiedzy pracownikéw $gkoodzicow na temat zdrowia, jego wadtooraz jego zageaniach;

sukazanie mtodemu cztowiekowi mavosci dziatai na rzecz wspomagania zdrowia i niwelowania stara@gvaajacych temu zdrowiu;
spokazanie mdiwosci zmian otoczenia ucznidéw i pracownikow szkotyataczenie zdrowsze;

sangaowanie uczniow w aktywne uczestnictwo w promocjiada

swspoOtpraca z Samagdem Uczniowskim, szkolnym kotem PCK, Spoétdziglbiczniowslk Kleks, polich, Niepublicznym Grodkiem Zdrowia
w Staninie, specjalistami medycznymi, GKRPA w Starjikuratoremalowym.



Planowane dziatania Zespotu ds. Promocji Zdrowia Bezpieczéstwa w roku szkolnym 2013/14 kda skupiaty sie wokot probleméw
priorytetowych. W szczegolnéci beda one dotyczyty:
- bezpieczéstwa i zdrowia uczniow w szkole;

- wzmochienia ochrony zdrowia izycia dzieci podczas pobytu w szkole;

- promocji zdrowia i aktywnego styluzycia.

Lp | Zadanie Placowka | Termin Odpowiedzialny Wspotodpowiedzialny
1. | Zapoznanie z instrukgj ewakuaciji, probny alarmzespot w ciggu roku | J. Smyk dyrektor
ewakuacyjny. szkét
2. | Realizacja  projektéw, programow, dziatah
profilaktycznych i prozdrowotnych.
- ,Sprztanie Swiata” — wspotpraca z Nadieictwem | zespot wrzesié 2013 | A.Nowak wychowawcy klas | PG
Lukow, szkot
- ,Dzien bez przemocy” PG czerwiec B. Lazuga
- ,Czyste powietrze wokét nas” przedszkole caty rok M. Gotawska
- ,Wiem co jem” SP 1-VI A. Panikowska, wychowawcy
SP Kl Il J. Smyk
- Nie pal przy mnie proszlasy caly rok | A. Konieczna
- Trzymaj forme PG caty rok | B. Gajownik
- Program Domowych Detektywow — Fantastyczi@® kl. V marzec- A.Nowak, T.Oskroba
mozliwosci kwiecien
udziat w ogolnopolskich akcjach: _ _
- Swiatowy Dzier AIDS (1 XII), SP, PG grudziey Opiekun PCK wychowawcy
-Miedzynarodowy Dzi# Niepetnosprawnych grudziey Panikowska,
- przeprowadzenie akcji , Trzymajesiprosto” w celul SP, PG J. Smyk , B. Skwarek | . g w-f
ksztattowania nawyku prawidtowej postawy ciata oraz
korekcji wad postawy a tak zwikszeniaswiadomaci
i odpowiedzialnéci za wkasne zdrowie &0d ucznidw.
- instalacja logo szkoly na korytarzu ,Zespot Szkoét ciagu roku A.Konieczna, n- le plastyki




w Staninie— Szkota Promyga Zdrowie” ( konkurs
na logo)

Panikowska

- wykonanie piramidy zdrowego pylviania pazdziernik | J.Smyk, Pénikowska
I ustawienie przy sklepiku szkolnym w formiedika
zdrowego odywiania
- przeprowadzanie godz. wych oraz lekcji wychowarfde, PG w ciagu roku | wychowawcy, J. Smyk pedagog, psycholog
fizycznego na temat agres;ji, radzenia sobie zeestng
asertywndci, szkodliwgci natogow
- dbaldé o odpowiedni asortyment w sklepikiPG w ciagu roku | I. Czerniewicz B. Jalowska
szkolnym:
* Wyeliminowanie napojow kolorowych oraz
coca-coli
* Unikanie stodyczy zawieragych barwniki
(lizaki, zelki, gumy)
*  Wprowadzanie do sprzegdaowocow, sokow
e Sprzeda swiezego  pieczywa(dralzOwki,
buteczki ze szpinakiem)
- podsumowanie programu interdyscyplinarnedé> czerwiec wychowawey Klas Ill
gimnazjum, w tym:
Gimnastyka poranna przy muzyce
Wykonanie ,zdrowych” kanapek
Wykonanie scenki o natogach
- Przygotowanie do realizacji projektu ,Promocja .
zdrowego odywiania wsréd ucznidw i ich rodzicow”. czenwiec Beata tazuga
Promowanie zdrowego, aktywnego stylaycia:
- zagcia sportowo- rekreacyjne wadych dyscyplinach SP, PG caty rok J. Smyk n-le wf
sportowych;
- szkolne mistrzostwa w szachach; SP
-szkolne mistrzostwa w pitlce moej chtopcow, SP, PG
siatkdwce, koszykowce SP w ciagu roku | B. Skwarek, J. Smyk
- organizacja rajdéw rowerowych, wyjazdéw na bas&R, PG n- le w-f, wychowawcy

lodowisko




- W zdrowym ciele zdrowy duch” sportowy turniej &laSP

w ciagu roku

wychowawcy klas I, I

I w ciggu roku | Wychowawcy klas |
- konkursy na plakat promugy zdrowe odywianie w ciagu roku | Wychowawcy klas | -
- Wiosenne kciki przyrodnicze (miniogrodek) 1]
- promowanie zdrowego agwiania (wykonywanie W ciagu roku wych. kl. IV - VI
i konsumpcja satatek warzywnych i owocowych,
sokow, zdrowych kanapek
Wspolpraca z rodzicami na rzecz poprawy
I pomnazania zdrowia
psychofizycznego uczniéw i ich rodzin. zespot w ciagu roku | A.Pasnikowska,
- warsztaty i prelekcje; spotkania ze specjalistagakor J. Smyk
ds. zdrowia B. Lazuga
A. Konieczna

przedszkole C. Barszcz
- ,, Na majowlk” piknik rodzinny w lesie SP maj A.Panikowska wych. kl. | SP
- Dzien Rodziny pod hastem ,, Wspaniatych rodzico8P czerwiec
mam”
- wWyskepy artystyczne i pokazy twoércgm uczniow; zespot w ciggu roku | Mali MY
- organizacja imprez turystyczno - rekreacyjnysizkot w ciagu roku | wychowawcy
(ognisko, kuligswigto rodziny,
dziea sportu szkolnego) J. Smyk n- le w-f
- ~Jak uchroni dziecko od srodowiska| SP, PG w ciggu roku | dyrektor wych. kl. VIi Il PG
narkotycznego?” — rozpropagowanie materiafow
edukacyjno- informatycznychsnod rodzicow
Wspoipraca ze srodowiskiem lokalnym w zakresie
promocji zdrowia i bezpieczastwa:
wspolpraca z instytucjami wspiegaymi dziatania
szkoty, np.:
- Polica — konkurs ,Jestem bezpieczny”, egzamBP kl. IV —| w ciagu roku | J. Smyk, A. Polé nauczyciel techniki
na kar¢ rowerows, prelekcja na temat bezpiecznegdl

przechodzenia przez jezdni bezpiecznego powrofu




do domu po wyjciu z autobusu szkolnego, poruszania

si¢ rowerem po jezdni

- KRPA w Staninie — program DomowycIiSP kl. V marzec- wych.klL.V
Detektywow, kwiecien
organizacjami pozaggowymi:
- PCK SP, PG caly rok A.Nowak,J.Smyk
- Towarzystwo ,,Nasz Dom” SP, PG listopad- A.Nowak, J.Smyk wych. klas
stycze
- stworzenie zakladki Szkoty Promuogj Zdrowie I.Czerniewicz J. Kania
do strony internetowej szkoty
Doksztatcanie [ doskonalenie umiefnosci
w zakresie promociji zdrowia i bezpieczéstwa:
- uczestnictwo w wewgirzszkolnych i zewgtrznych w ciggu roku | J. Smyk
formach doskonalenia: B. Lazuga
A. Nowak
- ukonczenie kursu doskormdego,, Metoda Ruchu A. Panikowska
Rozwijajagcego Weroniki Sherborn”
»Styl zycia a zachowania prozdrowotne dzieci
I mtodziezy”
- samoksztatcenie
Warsztaty =z udzielania pierwszej pomocy w ciagu roku | J. Smyk
dla uczniow.
Ksztattowanie dobrych relacji: N-N, N-R, N-U.
-udziat w imprezach okoliczBoiowych | zespdt W ciagu roku | wszyscy
I integracyjnych; szkot

- wspolne uczestnictwo wyciu kulturalnym;
- aktywne uczestnictwo wyciu szkoty;

- organizacja Dni Otwartych dla rodzicéw;




- wspoOtpraca z pedagogiem i psychologiem;
- szeroka oferta z@j edukacyjnych.

Opracowaty:

Anna Nowak
Agnieszka Pénikowska
Anita Konieczna
Joanna Smyk

Iwona Czerniewicz
Beata tazuga

Celina Barszcz
Bozena Skwarek
Barbara Gajownik
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