INTERNET JEST CHOROBLIWIE ATRAKCYJNY DLA TYCH, KTÓRZY MAŁO CIESZĄ SIĘ PRAWDZIWYM ŻYCIEM.  (Ks. Marek Dziewiecki)
Błyskawiczny rozwój techniki powoduje, że dostępność usług telekomunikacyjnych stale się zwiększa. Nowe technologie dają nam bardzo dużo możliwości, niejednokrotnie jednak wykorzystywane są również do nieuczciwych lub sprzecznych z prawem praktyk. Dlatego tak ważne jest, by przed niebezpieczeństwami w sieci ustrzec najmłodszych użytkowników Internetu - to oni są najbardziej podatni na zagrożenia telekomunikacyjne. 

Co może zrobić rodzic, by uchronić dziecko przed niebezpieczeństwem w sieci?

1. Odkrywaj Internet i funkcje komputera razem z dzieckiem. Bądź jego pierwszym przewodnikiem po świecie Internetu i usług telekomunikacyjnych. 

2. Naucz swoje dziecko podstawowych zasad bezpieczeństwa i krytycznego podejścia   do treści zamieszczanych w Internecie. 

3. Rozmawiaj z dzieckiem o cyberprzemocy. Pamiętaj, że w dobie powszechnej dostępności do mobilnych urządzeń z funkcjami aparatu i kamery, zdjęcia i filmy mogą być wykorzystane przez dzieci do szykanowania rówieśników. Powiedz dziecku, że zamieszczanie takich filmów i zdjęć na stronach internetowych może wyrządzić komuś krzywdę Pamiętaj, że cyberprzemoc to również zamieszczanie przez dzieci na forach internetowych treści oczerniających rówieśników. 
Pamiętaj!

1. Nigdy nie podawaj w Internecie swojego prawdziwego imienia i nazwiska, posługuj się nickiem, czyli pseudonimem. Nie powinieneś też podawać swojego adresu domowego i numeru telefonu, ponieważ nigdy nie możesz mieć pewności z kim rozmawiasz. 

2. Nigdy nie wysyłaj nieznajomym swoich zdjęć oraz zachowuj szczególną ostrożność publikując swoje zdjęcia w sieci. Nigdy do końca nie wiemy, do kogo naprawdę trafią oraz w jaki sposób zostaną wykorzystane! 

3. Jeżeli wiadomość, którą otrzymasz pochodzi od nieznanego nadawcy, jest wulgarna lub niepokojąca (np. jest napisana w obcym języku, zawiera dziwne znaczki), nie powinieneś jej otwierać ani na nią odpowiadać, tylko pokazać ją rodzicom lub innej zaufanej osobie dorosłej. 

4. Pamiętaj, że nigdy nie ma pewności, z kim rozmawiasz w Internecie - ktoś, kto podaje się za rówieśnika, w rzeczywistości może być dużo starszy i mieć wobec Ciebie złe zamiary. 

5. Nie odpowiadaj na spam - w ten sposób potwierdzamy tylko nadawcy nasz adres poczty elektronicznej. Spowoduje to zwiększenie ilości otrzymywanego spamu lub phishingu ( próba kradzieży danych wrażliwych). 

6. Nie bierz udziału w „łańcuszkach internetowych" - informacje w nich zawarte nie są prawdziwe, ponadto jest to jeden ze sposobów uzyskiwania adresów poczty elektronicznej przez spamerów. 

7. Miej świadomość, że nasze działanie w sieci nie jest anonimowe. W większości przypadków można precyzyjnie ustalić adres IP każdego komputera. 

8. Zwracaj szczególną uwagę na numery telefonów, z których przychodzą niejednoznaczne SMS-y, (np. „ktoś zostawił dla Ciebie wiadomość, aby ją odsłuchać wyślij SMS na numer...") oraz na numery, na które, zgodnie z treścią SMS-a, należy odpowiedzieć (np. 71XX, 72XX itd.), W większości przypadków odpowiadający wpada w pułapkę wysyłania kolejnych płatnych SMS-ów, co przekłada się na wysokość rachunku telefonicznego.( Rodzice.net)

Uzależnienie od Internetu

Kryterium nadużywania Internetu nie jest tylko czas spędzany w sieci, choć oczywiście fakt przesiadywania wielu godzin dziennie przed komputerem może być sygnałem alarmowym. Aby móc mówić o problemie, muszą się pojawić dodatkowe okoliczności. W ujęciu najbardziej ogólnym o nadużywaniu lub wręcz uzależnieniu od Internetu możemy mówić, gdy spełnione są następujące warunki (Shapira i inni 2003):

1. Czas i intensywność korzystania z Internetu wymyka się spod kontroli użytkownik spędza w sieci więcej czasu niż planował, odczuwa trudną do odparcia potrzebę korzystania     z sieci.
2. Korzystanie z Internetu prowadzi do zaniedbywania innych aspektów życia, przysparza problemów na różnych płaszczyznach lub powoduje cierpienie uzależnionego bądź osób z jego otoczenia.

Inni badacze podają podobne zestawy objawów, które są traktowane jako kategorie diagnostyczne. Często cytowana jest lista Marka Griffithsa. Autor wyróżnił sześć symptomów, z których spełnienie przynajmniej trzech może wskazywać na problem                z nadużywaniem Internetu (za: Kaliszewska 2007):

1. Dominacja – występuje, gdy korzystanie z Internetu staje się najważniejszą czynnością      w życiu. Objawia się m.in. zaabsorbowaniem emocjonalnym i myślowym, także wtedy gdy osoba nie może korzystać z sieci.

2. Zmiana nastroju – występuje, gdy użytkownik korzysta z Internetu po to, aby poprawić sobie nastrój albo zapomnieć o problemach.

3. Zwiększona tolerancja – rozumiana jako proces zwiększającego się zapotrzebowania na korzystanie z Internetu (pojawienie się poprawy nastroju spowodowanej korzystaniem            z Internetu wymaga coraz dłuższego czasu spędzonego online).

4. Zespół abstynencyjny – ograniczenie lub brak możliwości korzystania z Internetu powoduje nieprzyjemne stany psychiczne, takie jak: rozdrażnienie, poirytowanie, niepokój.

5. Konflikt – rozumiany zarówno jako konflikt pomiędzy użytkownikiem a jego otoczeniem (rodziną, znajomymi), jak i jako konflikt pomiędzy spędzaniem czasu w Internecie a innymi typami aktywności (nauką, sportem).

6. Nawroty – intensywne, niekontrolowane korzystanie z Internetu pojawiające się po okresach ograniczonego lub kontrolowanego użytkowania. Wielu ekspertów zwraca również uwagę na to, że o nadużywaniu Internetu nie można myśleć jednowymiarowo, ponieważ sama sieć jest – jak wspomnieliśmy wcześniej – medium wyjątkowo zróżnicowanym. Sformułowanie „korzystanie z Internetu” nie mówi wiele o tym, co właściwie użytkownik robi w sieci i co go angażuje. Dlatego też, mówiąc o problemach z Internetem, należy dookreślać, o jakiego rodzaju aktywnościach mówimy.

W literaturze przedmiotu, w kontekście nadużywania Internetu, najczęściej

wyróżnia się następujące aktywności:

· Gry internetowe.
· Portale społecznościowe i komunikatory.
PAMIĘTAJ – znacznie łatwiej jest nie wchodzić w uzależnienie niż z niego wychodzić. 

…jeśli rozpoznajesz uzależnienie:
· Najprościej jest zgłosić się do specjalisty, lecz jeżeli z różnych przyczyn nie jesteś w stanie tego zrobić:

· Spróbuj wprowadzić zasadę niekorzystania z tego, od czego jesteś uzależniony przez 24 godziny – jeśli Ci się to uda, przedłuż o następne,       a potem o kolejne. To tylko początek drogi, ale na dłuższych etapach może być łatwiej.
· Kiedy czujesz chęć skorzystania z Internetu, a szczególnie z tego, co jest dla Ciebie problemem, staraj się odwrócić uwagę, zajmij się czymś innym.
· Staraj się uregulować tryb życia i planować to, co ma się w nim wydarzyć – to pomoże poradzić sobie z chęcią sięgania po Internet jako sposobu na nudę

· Zmień miejsce, w którym pracowałeś najczęściej na komputerze – nowe będzie Ci się mniej kojarzyło z poprzednim postepowaniem.
· Ułóż sobie własną hierarchię ważności i staraj się nią kierować

PAMIĘTAJ – TO NIE JEST RECEPTA JAK WYJŚĆ                            Z UZALEZNIENIA – TO WSKAZÓWKA, JAK ZACZĄĆ.

