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1. Wstep

1.1. Projekt

Projekt ““ Learn More with ICT and Outdoor” to strategiczny projekt Erasmus+ ,

wspolpraca pomiedzy nast¢pujacymi instytucjami:

e (Gmina Stanin, Polska

e Stowarzyszenie Partnerstwo na Rzecz Rozwoju Gminy Stanin BONA FIDE,
Polska

e Zespot Szkot w Staninie, Polska

e The Childcare and Education Department in Mdlndal, Sweden

e Ostergardsskolan in Mdlndal, Sweden

e The National Centre for Outdoor Education, represented by Spetsa AB, at the

University of Linkdping, Sweden

Celem dziatan byl rozwo6j metod nauczania w terenie w szkolach podstawowych
z wykorzystaniem technologii ICT, a poprzez to zapewnienie uczniom udzialu w ciekawych,

motywujacych lekcjach.
Podczas trwajacego dwa lata projektu:

- dokonalismy analizy i poréwnania podstaw programowych obowiazujacych w Szwecji
1 Polsce;

- stworzyliSmy scenariusze zaj¢¢ edukacyjnych na platformie For real;

- najlepsze praktyki zostalty umieszczone w ebooku, ktory bedzie szeroko udostepniony

w celu propagowania efektywnej edukacji poza szkotla.

Ten poradnik, stworzony w wyniku dziatan projektowych, udziela wskazowek na temat
tego, jak uczy¢, gdzie uczy¢, kiedy uczy¢, czego uczy¢ i dlaczego uczy¢ si¢ na §wiezym
powietrzu, a takze jak tworzy¢ interakcje migdzy klasa a srodowiskiem nauki na $wiezym
powietrzu - we wszystkich przedmiotach zwiazanych z naszymi programami nauczania.

Edukacja 1 nauka to kultura 1 silna czes¢ zycia w kraju. Dlatego wazne jest uwzglednienie,



przemyslenie i reforma edukacji.

1.2. Oczekiwania i refleksje dyrektorow szko6f

Agneta Johansson, Dyrektor Szkoly Podstawowej

Ostergards w Szwecji
Moje oczekiwania przed projektem:

“Jako dyrektor Szkoty Podstawowej Ostergirds mam pewne oczekiwania
wobec projektu ICT i nauczania poza szkola. Myslg, Ze podejmowanie wspotpracy z innym
krajem jest wazne 1 pouczajace, gdyz daje mozliwo$¢ poznania innych kultur i innych szkot.
Mam nadzieje, ze w tym projekcie nauczyciele beda doskonali¢ swoje umiejgtnosci tworzenia

niezapomnianych lekcji pelnych zabaw. Beda pelni nowych wrazen

Chcialbym, aby stworzyli oni zrozumiata list¢ zaje¢, ktore bedzie mozna prowadzi¢ na
zewnatrz, a takze wykorzystywac technologi¢ informacyjno-komunikacyjna, poniewaz jest to
bardzo wazne w dzisiejszym $wiecie. Uczniowie powinni by¢ aktywni i zatroskani o swoje
zdrowie. Chcg rdéwniez, aby nauczyciele, podejmujacy dziatania projektowe, stworzyli
zrozumialy wykaz argumentdw przemawiajacych za tym, ze dobrze jest pracowac i uczy¢ si¢

na zewnatrz”.

Refleksje po zakonczeniu projektu

“Do tej pory trwania projektu zrozumiatam, Ze nauczyciele sa bardziej zainteresowani
1 bardziej koncentruja si¢ na prowadzeniu zaje¢ na §wiezym powietrzu, a takze stosuja ICT
podczas procesu edukacyjnego. Nasza wspotpraca z innymi szkotami w Polsce przyczynita si¢
do lepszego zrozumienia innych kultur, poznania innych sposobdéw pracy i mysli o edukacji.
Nauczyciele, ktorzy aktywnie podejmowali dziatania projektowe, przekazali swdj entuzjazm
innym nauczycielom. Wiem, ze duzo pracowali planujac lekcje z zastosowaniem ICT na
platformie "Lérande pd Riktigt" / "Uczenie si¢ prawdziwe" i udostgpnili swoje scenariusze
innym zainteresowanym nauczycielom. Jest to bardzo dobry sposob na uczenie si¢ od siebie.

Nauczyciele zaprezentowali sposoby pracy poza szkota z wykorzystaniem technologii

informacyjno-komunikacyjnych na szkoleniu w trakcie corocznego spotkania nauczycieli

5



z naszego terenu w Modlndal. Byla to doskonata okazja rozpowszechnienia idei nauczania

pozaszkolnego. Jest ono korzystne dla wszystkich ucznidow, kazdy nauczyciel moze to robi¢ na

jego / jej wlasny sposéb. Uwazam, ze nauczyciele osiagngli cel, dzieki czemu lekcje sa bardziej

zabawne 1 interesujace. Mysle tez, ze realizatorzy wiele zyskali dzigki projekcie, a postepy

sa zauwazalne w naszej placowce. Mam nadziejg, ze ukazali "najlepsze praktyki" réwniez

polskim nauczycielom”.

Janusz Sobiech, Dyrektor Zespotu Szkét w Staninie, Polska

Moje oczekiwania przed projektem:

NS kW

10.

11.

12.

. Nauczyciele, ktérzy przystapia do projektu, nabeda umiejetnosci prowadzenia zajeé

w warunkach pozaszkolnych.

Nauczyciele beda to robi¢ o wiele czgsciej niz dotychczas, a sa w tej chwili zajgcia
prowadzone bardzo sporadycznie.

30% nauczycieli przystapi do projektu.

Szkota wzbogaci si¢ o materiaty ICT do pracowni jezykowe;.

Wzrosna u nauczycieli kompetencje informatyczne.

Technologia ICT bedzie si¢ pojawia¢ podczas zajeé czesciej niz dotychczas.

W ramach stowarzyszenia przystapia wszystkie szkoty z terenu gminy Stanin do
niniejszego projektu.

Z kazdej szkoty w gminie wezma udziat w projekcie: przynajmniej 1 osoba ze szkoty
podstawowej, 2 osoby z zespotu szkot.

Szkoly terenu gminy Stanin otrzymaja sprz¢t do prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem
technologii ICT.

Chetni nauczyciele odbgda stosowne szkolenie w zakresie szwedzkiej platformy
internetowe;.

75% mnauczycieli bedzie wykorzystywa¢ w swojej pracy szwedzka platforme
internetowa.

Szkoly z gminy Stanin bgda prowadzi¢ otwarte lekcje zwiazane z projektem dla

wszystkich chetnych nauczycieli



13.

Zespot Szkot w Staninie i Gmina Stanin beda znani bardziej w naszym rejonie

z powodu swoich dziatan innowacyjnych.

Refleksje po przeprowadzonym projekcie

1.

10.

W Zespole Szkot w Staninie wzrosty kompetencje kilkorga nauczycieli w zakresie
prowadzenia zaje¢ pozaszkolnych.

W szkotach gminy Stanin réwniez wzrosty kompetencje kilkorga nauczycieli
w zakresie prowadzenia zaj¢¢ pozaszkolnych.

Lekcje prowadzone w warunkach pozaszkolnych odbywaja si¢ o wiele czgsciej
u niektorych nauczycieli.

Zardwno w Zespole Szkét w Staninie, jak 1 w szkolach gminy Stanin wzrosty
kompetencje w zakresie stosowania technologii ICT.

Dzigki projektowi powstalo wiele scenariuszy do prowadzenia zaje¢ w warunkach
pozaszkolnych z wykorzystaniem technologii ICT.

Wielu nauczycieli z naszej gminy potrafi postugiwaé si¢ szwedzka platforma
internetowa ,,For real ....”.

Mamy $wiadomo$¢, iz uczniowie w warunkach pozaszkolnych skuteczniej pracuja,
podczas gier 1 zabaw wigcej zapamigtuja; ruch i $Swieze powietrze sprawiaja,
ze pracujemy efektywniej; cale cialo jest zaangazowane w uczenie sig....

Prowadzone lekcje otwarte w poszczegélnych szkotach wptynely znaczaco
na poszerzenie warsztatu pracy nauczycieli uczestniczacych w owych zajgciach.
Doposazono pracowni¢ matematyczna w sprzet audiowizualany.

Instytucje: Zespot Szkot w Staninie i Gmina Stanin sa bardziej znane z powodu

swoich dziatan innowacyjnych.



Czesc A

2. Definicja edukaciji w terenie

Nauka w budynku jest gléwna metoda stosowana w edukacji. Nauczyciele i uczniowie
cenia jednak inne sposoby uczenia sig, ktore moze odbywaé si¢ poza klasa. Edukacja
na $wiezym powietrzu jest okazja wykorzystania §rodowiska lokalnego do uczenia sig,

co moze wyrazniej wskazywac¢ na powiazanie teorii z praktyka.

Grupa badawcza z Centrum Edukacji Srodowiskowej z uniwersytetu w Linkoping
zaproponowata nastgpujaca definicj¢ w celu okreslenia edukacji na §wiezym powietrzu:
“Edukacja na $wiezym powietrzu jest podej$ciem, ktore ma na celu nauczenie si¢ wzajemnego
oddzialywania migdzy dziataniem a refleksja, opartym na konkretnym do$wiadczeniu

w sytuacjach autentycznych”.

(Przettumaczone ze szwedzkiego tekstu FD Norman Davis w Narodowym Centrum Edukacji Ziemi, Uniwersytet

w Linkdping 2004)

3. Dlaczego poza szkotq?

Rosnaca liczba literatury fachowej wskazuje, ze $rodowisko naturalne ma gl¢boki
wplyw na samopoczucie dorostych, w tym poprawg samopoczucia psychicznego, lepsze
funkcjonowanie poznawcze, zmniejszenie dolegliwosci fizycznych 1 szybsza rekonwalescencj¢
po chorobie. Powszechnie uwaza sig, ze §rodowisko moze mie¢ glgbszy wptyw na dzieci

ze wzgledu na ich wigksza podatnos¢ (Wells 2003).

Badania wykazuja przekonujace dowody na znaczne korzysci do$wiadczen w naturze

dla dzieci (patrz takze zatacznik 3):

e Dzieci z objawami nadpobudliwosci psychoruchowej (ADHD) lepiej koncentruja sig
w kontakcie z naturg (Taylor 2001).

e Drzieci przebywajace w kontakcie z natura osiagaja wyzsze wyniki w testach



koncentracji i samodyscypliny. Im czgstszy kontakt z natura, tym lepsze wyniki
(Wells 2000, Taylor 2002).

® Dzieci, ktore bawia si¢ regularnie w $rodowiskach naturalnych, wykazuja wigksza
sprawnos¢ motoryczna, w tym koordynacje, réwnowage i zwinno$¢, mniej choruja
(Fjortoft 2001).

e Uczniowie poprawiaja standardowe wyniki testow, $rednig ocen, che¢ podejmowania
zadan, mozliwos$¢ adaptacji roznych stylow uczenia si¢ 1 rozwiazywania problemow
(Leiberman & Hoody 1998).

e Zmniegjszenie antyspolecznych zachowan, takich jak przemoc, zastraszanie, wandalizm,
$mieciowanie 1 absencja, (Coffey 2001, Moore 1 Cosco 2000).

e Poglebianie si¢ zrozumienie spoteczenstwa, Srodowiska i zréwnowazonego rozwoju ma
znaczenie, gdy edukacja odbywa si¢ w srodowisku na §wiezym powietrzu (Szczepanski,
A. 1 Andersson na rok 2016).

e Edukacja na $wiezym powietrzu motywuje uczniéw do nauki, wzbudza ciekawosc,
zwigksza poziom aktywnosci fizycznej, poprawia koncentracj¢ i zwigksza wiedzg,
zrozumienie 1 pamig¢. Ponadto poprawia kontakty spoleczne i stosunki réwiesnicze,
rozwija jezyk, motywacje i relacje migdzy uczniami sprawnymi i niepetnosprawnymi.
(Helene Ekwall 2012).

e Hormon stresu znaczaco spada. Koncentracja - nauka i nauczanie moga by¢ powiazane
z miejscem 1 sSrodowiskiem uczenia si¢. (Gustafsson, P.E, Szczepanski, A. 1 wsp., 2011.

e Milodzi ludzie ucza si¢ dbalosci o ekologig, spoteczenstwo i srodowisko w ktorym zyja,
uswiadamiaja sobie, ze szkoly réwniez naleza do spotecznosci, a to prowadzi

do poprawy zaangazowania i udziatu w procesach demokratycznych (Fégerstam 2012).

4. Edukacja w terenie w polskiej i szwedzkiej podstawie

programowej — poréwnanie.

Jesli przyjrzymy si¢ podstawom programowym w obu krajach nie ma przeszkod
ze strony szczebla rzadowego, aby opusci¢ klase i prowadzi¢ lekcje w terenie. Zaré6wno
w Szwecji, jak 1 w Polsce jest mozliwos¢ wdrazania wigkszosci programdéw nauczania

poza budynkiem, jednak edukacji pozaszkolnej nie okresla si¢ jako metody pracy. Jesli szkota



zechce, to jest ona mozliwa zarbwno w Szwecji, jak i w Polsce.

Poréwnanie podstaw programowych w szkole podstawowej (patrz takze zataczniki 1 1 2):

> Podstawy programowe dotyczace wychowania fizycznego w obu krajach wskazuja
na prowadzenie zaje¢ poza szkota.

> W Szwecji i Polsce w programach nauczania przyrody, biologii i edukacji ekologiczne;j
zalecane jest prowadzenie badan terenowych w srodowisku lokalnym.

> W ramach edukacji spolecznej, historii i spoleczenstwa mozna korzysta¢ z lokalnego
srodowiska przyszkolnego w obu krajach.

> Nauczanie pozaszkolne religii jest wyszczegdlnione w szwedzkiej podstawie
programowe;.

> W szwedzkim programie nauczania sztuki i jezyka ojczystego zawarto wskazowke,
aby w ciagu tygodnia wykorzystywac srodowisko lokalne do nauczania.

> W nauczaniu sztuki polski program daje mozliwos$¢ pracy w lokalnym $rodowisku.

5. Jak unika¢ problemow i jak sobie z nimi radzi¢?

A wigc jestesmy. Ale jak pracujemy na swiezym powietrzu? Czy potrzebujemy wigcej
nauczycieli? Czy potrzebujemy wigcej zabezpieczen ze wzgledow bezpieczenstwa?

I jak rozwiaza¢ problem pragnienia lub potrzeby skorzystania z toalety?

Rozsadne pytania, ale nie skupiaj si¢ na problemach. Pracuj w okolicy, moze
przy szkole. Nie zawsze trzeba opuszczac teren przyszkolny. Polecamy noszenie plecaka,
ktory zawsze przydaje si¢ na Swiezym powietrzu. Miej zestaw potrzebny do udzielania
pierwszej pomocy, butelke wody, jaki§ koc, papier toaletowy i worek na $mieci. Jesli
planujecie chodzi¢, sprobuj rozwina¢ w uczniach nawyk noszenia plecaka z wtasna butelka

wody, czyms do siedzenia 1 moze ptaszcza, poniewaz nigdy nie wiadomo, co si¢ wydarzy.

W zaleznosci od tego, jaki rodzaj lekcji planujesz, zalecamy rowniez przescieradto, liny, lupy,
wiadro 1 topatg. Mozecie tez mie¢ wozek, jesli jest to mozliwe. To nie jest najlepsze
rozwiazanie, je$li chodzisz w lesie, ale jesli musisz wzia¢ wiele rzeczy, moze to ulatwié

wedrowke.
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Nasze prace projektowe pokazuja, ze nie ma przeszkod, aby wyprowadzi¢ dzieci na zewnatrz,
jesli szkoty, nauczyciel i dyrekcja zgadzaja si¢. Istnieje wiele sposobow nauczania 1 uczenia
si¢, a edukacja na $wiezym powietrzu jest jedna z metod. Przeszkoda moze by¢ tradycja
edukacyjna, kultura szkolna, zarzadzanie ryzykiem, rodzice, umiejgtnosci nauczycieli
1 mozliwosci, jakie daje potozenie szkoty. Ogolnie wigkszo$¢ nauczycieli postrzega nauki
przyrodnicze 1 wychowanie fizyczne jako jedyne przedmioty do prowadzenia poza klasa.

Historia, matematyka lub j¢zyki nie sa przedmiotami czgsto prowadzonymi w terenie.

Nad tym réwniez zastanawiali$my si¢ w tym projekcie. Istnieje potrzeba przetamywania
glownych barier i1 przeszkod, ktore mozemy zidentyfikowac i ktore trzeba przezwycigzyc.

Sposoby sa czgsciowo zaproponowane ponizej:

e Zycie szkolne - harmonogramy, dobre planowanie;

e Prawo uczenia si¢/nauczania na Swiezym powietrzu - brak nakazu/zakazu,
e Uwazno$¢ w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy;

e Kompetencje pracownikow;

e Dostep do odpowiednich miejsc na zewnatrz;

e Zasoby - koszt, transport, wskazniki i pogoda.

6. Uczniowie z potrzeba szczegd6lnego wsparcia.

Jesli Twoi uczniowie sa niepetnosprawni, potraktuj wyjscie w teren jako wyzwanie.
Pamigtaj, ze uczniowie ¢wicza roéwnowage, sile 1 zapewne zechca stawi¢ czota pomimo
trudnos$ci. Odwaga 1 cierpliwos¢ to jedne z najbardziej niezb¢dnych 1 waznych czegsci Twojego
zawodu. Twoi uczniowie moga si¢ martwi¢, krzycze¢ i mie¢ problemy z koncentracja,
ale na zewnatrz, prawdopodobnie si¢ uspokoja. Réwniez nie beda przeszkadzaé przyjaciotom
tak, jak to si¢ dzieje w pomieszczeniach, poniewaz ich hatasy nie beda brzmiaty tak bardzo,
jak na zewnatrz. Uczniowie niepetlnosprawni znajda w terenie ciekawe rzeczy,
na ktorych mozna si¢ skupi¢, a moze nawet zrelaksowa¢ sig, gdy widza zielone rosliny
1 biegkitne niebo. Musisz mie¢ $§wiadomos$é, ze potrzeby kazdego ucznia nie sa podobne
do potrzeb innych ucznidw, a takze, ze potrzeby uczniowskie zmieniaja si¢ w czasie. Czasami

z dnia na dzien, a czasem z tygodnia na tydzien lub w zaleznosci od tego, jaka jest temperatura
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lub co osoba jadla na $niadanie. Inne potrzeby osoby niepelnosprawnej moga nie by¢

wymienione, ale ogdlne sposoby pomocy takim uczniom w pracy to:

e Przygotowujac lekcje uzywaj zdje¢, ktére maja pokazaé, co robi¢, kiedy to zrobic,
z kim, gdzie 1 co dalej.

® Przygotuj ucznidw do nadchodzacych zaje¢, pozwalajac im oglada¢ filmy
instruktazowe, np. prezentacje na platformie For real.

e Zaplanuj prace w matych grupach, w ktorych jeden lub kilka kolegéw z klasy ma
zadanie wspiera¢ innych.

e Pracuj w matych grupach z nauczycielem wspomagajacym.

e Pamicgtaj, ze niektdorzy uczniowie potrzebuja wigcej czasu na zrozumienie
lub ukonczenie zadan. Zaoferuj dodatkowe zadania tym uczniom, ktorzy ukonczyli
pracg wczesnie;.

e Stosuj procedury. Rozpocznij lekcj¢ w ten sam sposdb i w tym samym miejscu.
Zakoncz powtdrzeniem tego, co zrobiliscie 1 dowiedzieliScie si¢ podczas lekcji.

e Zawsze podawaj instrukcje najpierw klasie, a nastgpnie pomdz uczniom
niepetnosprawnym rozpocza¢ praceg.

e Wprowadz znaki, naucz ich, jak sygnalizowa¢ trudnosci 1 potrzebg pomocy.

e Pozwol na odpoczynek, gdy uczniowie zmecza si¢, sa smutni, czy rozgniewani, gltodni,
przestraszeni lub ciekawscy.

e Zdecyduj, gdzie uczen moze oddali¢ sig, jesSli chce by¢ sam przez pewien czas.
W ten sposob nie bedziesz szuka¢ dzieci zaginionych.

e W przypadku niektérych zaje¢ konieczne moze by¢ ustalenie granic, ktérych uczniowie
nie moga przekracza¢. W takim przypadku dobrze jest, aby granice byly widoczne.

Mtodsi uczniowie moga przejs$¢ po tej granicy, aby mogli lepiej to zrozumiec€.

W Szwecji, w poblizu projektowej szkoly znajduje si¢ teren sportowy. Droga do niego
prowadzi wzdtuz taki, ktora konczy si¢ strumieniem. Droga ludzie czgsto jezdza rowerami

i motocyklami. W celu zminimalizowania ryzyka nalezy przestrzega¢ pewnych zasad:

- Spaceruyj tylko wzdluz matej drogi!
- Jesli pojawia sig kolarze, zatrzymaj sig!

- Jedli pojawi si¢ pies, stan nieruchomo, badz spokojny, a jesli chcesz poglaskaé go,

12



najpierw zapytaj wtasciciela, czy mozesz!

Na lokalnym placu sportowym gromadza si¢ zawsze w tym samym oznaczonym
miejscu, w ktorym czekaja, az wszyscy si¢ pojawia. Za kazdym razem nauczyciele licza
uczniow przed powrotem do szkoty. Dobrym pomystem jest zaplanowanie dziatah w taki
sposob, aby nie trzeba bylo wiele thumaczyé. Mozna to zrobi¢, wyjasniajac lekcje w klasie.
Przygotuj uczniom szczegodtowe zdjgcia lub filmy, ktére moéwia im, co robi¢ 1 czego sig
spodziewac. Uczniowie moga samodzielnie wykonywa¢ swoje zadania lub na swoich iPadach.
Za wazne roOwniez uznaje si¢ rado$¢ i Smiech. Postaraj si¢ tak postgpowac, aby uczniowie mito

spedzili czas rozwijajac swoje umiejetnosci.

Czes¢ B

7. Najlepsze praktyki.
7.1 Woda, rosliny, powietrze.

7.1.1 Czy i jak oddychaja liscie?

Autorki: Anna Nowak, Katarzyna Koslacz, Polska

13



http://circletool.pariktigt.com/circles/8012

KL IV —11 lat

Stoiki, woda, nastonecznione i zacienione miejsce, kartki, oldwki do notowania,

instrukcja przebiegu do§wiadczenia

1 godz. lekcyjna

Teren przyszkolny

Przyroda/ Jak odzywiaja si¢ rosliny?

4.5 —uczen podaje podstawowe roéznice w sposobie odzywiania si¢ organizmow

samozywnych i1 cudzozywnych.

14
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Faza 1: Czynno$ci organizacyjne, omowienie zasad pracy, wyjscie na dwor.

Faza 2: Podziat na grupy — przygotowanie proby kontrolnej i do§wiadczalnej zgodnie
z instrukcja. Obserwacja pgcherzykoéw wydzielajacego si¢ gazu w probie kontrolnej
1 doswiadczalnej - wykonywanie rysunkow schematycznych. Porownanie i omdwienie

wynikow pracy.

Faza 3: Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie Czego rosliny potrzebuja do zycia?

Nina

Grimhage: Ja przeprowadzitam to do§wiadczenie ze swoimi uczniami. Zajecia byly ciekawe.

Uczniom spodobat si¢ eksperyment i rysunki. ZrobiliSmy potworki z odciskow lisci.

15



Malin Berntsson

16



1. ZrobilisSmy eksperyment.

2. Narysowali$my swoje przewidywania, co moze si¢ stac.

3. Obejrzelismy filmik.

4. Czekalismy 2,5 godziny.

5. Po tym czasie sprawdziliémy efekty i odnalezli§my babelki. Zrozumieli$my, Zze

rosliny pomagaja nam produkujac tlen.

6. Uczniom spodobat si¢ eksperyment.

Film byt tatwy do przettumaczenia. 20 ucznidéw chcialo rysowaé, 5 uczniow wolalo napisac
o wynikach.Wigkszo$¢ uczniow sadzito, ze 1i$¢ wyplynie do powierzchni. Potem zobaczyli

babelki tlenu.
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7.1.2 Rézne rodzaje pogody.

Nina Grimhage, Ase Nilsson, Szwecja

http://circletool.pariktigt.com/circles/7550

Wiek

6-9

Materialy/przygotowania

prezentacja PowerPoint i ilustracje réznych typoéw pogody ze stowami w jezyku
angielskim i rodzimym, Ipady dla uczniow, wifi w terenie

Czas

30 minut dziennie przez caly tydzien

5-10 minut przygotowan w klasie

10-15 minut w terenie

5-10 minut na refleksje 1 podsumowanie na platformie

Srodowisko

plac szkolny

Temat/przedmiot

temat: pogoda
przedmiot: fizyka, chemia, biologia, j¢zyk szwedzki, sztuka, jezyk angielski

19
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Podstawa programowa

Fizyka, chemia, biologia
Doswiadczenie swiatta, dzwigku, temperatury, smaku i1 zapachu przy uzyciu
réznych zmystow.
Proste badania terenowe i obserwacje w srodowisku lokalnym.

Jezyk szwedzki, jezyk szwedzki jako jezyk obcy
Pisanie r¢czne 1 pisanie na komputerze.
Prezentacje ustne 1 odnoszace si¢ do codziennych tematéw dla roéznych
odbiorcow, wykorzystanie zdj¢¢ 1 innych pomocy wspomagajacych prezentacje.
Stowa i pojgcia uzywane do wyrazania uczué¢, wiedzy i opinii.

Sztuka
Fotografowanie i transfer obrazow za pomoca oprogramowania komputerowego.
Stosowanie narzedzi komputerowych do rysowania, malowania, modelowania,
projektowania i fotografowania.

Jezyk angielski
Obszary tematyczne, ktére sa znane uczniom.

Opis

20



Faza 1:

Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy.

Uczniowie otwieraja prezentacj¢ PowerPoint o r6znych rodzajach pogody na swoich
Ipadach i1 postepuja zgodnie z instrukcjami. Najpierw widza zdjecia o rdéznych
warunkach pogodowych.

Faza 2:

Instrukcja mowi, ze uczniowie beda fotografowac pogodg. Jakie jest niebo? Stonce?
Otoczenie?

Uczniowie bgda rowniez nagrywaé si¢ nawzajem podczas, gdy opisuja pogodg.
Jaka jest pogoda? Jak si¢ z tym czujesz? Uzyj wszystkich swoich zmystow.
Uczniowie wstawiaja nagrania i zdjgcia pogody na platformg "Pa riktigt".
Nazwy pogody wpisuja w jezyku szwedzkim i angielskim.

Faza 3:
Na koniec uczniowie wpisuja datg - dzien, miesiac i rok w jezyku szwedzkim
1 angielskim.

Uczniowie rozumieli, co maja robic.

Niektorzy mysleli, ze to byto trochg proste i nudne. Niektorym podobato si¢ to dziatanie.
Dla niektorych byto zabawne wyj$¢, zrobi¢ zdjecie pogody i napisac o niej.

Powiedzieli, Ze takie dziatanie pasuje do mlodszych uczniow.

Uczestniczylo 22 uczniow.

Zrobilismy tylko jedna lekcje.

PowinniSmy mie¢ trochg wigcej czasu, poniewaz uczniowie spoznili si¢ po przerwie, wigc

zaczeliSmy 15 minut pdZniej niz powinnismy.
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Vddret idag ér soligt.

PIC-COLLAGE
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vad ar det for vader? Qﬂﬁr
fint vider och solen skiner.
Det kiinns och lite svettigh.

Det finns olika vader till

exempel regnigt, molnigt,
askovader, klart och
halvkiart.

Det ar soligt i dag. Det
kan vara sol det ar
varmt i luften,regnigt
det ar blott,blasigt det
ar kallt,

.PIC*CDLLAGE




7.1.3 Jezyk angielski w terenie.

Malin Berntsson, Madelene Ahlstrom, Stwecja

http://circletool.pariktigt.com/circles/7704

Wiek

7-9

Materialy

Ipady i pitka

Czas

2 lekcje

Srodowisko

plac szkolny

Przedmiot

jezyk angielski
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@ Engelska utomhus / English outsi... &gri ® Ge feedback

- Engelska

5

@

Podstawa programowa

Jezyk angielski: 1-3

Nauczanie jezyka angielskiego powinno koncentrowa¢ si¢ na rozwijaniu
umiejetnosci uzywania j¢zyka angielskiego, a takze rozwijania pewnosci siebie
uczniéw podczas korzystania z jgzyka w réznych sytuacjach i do roznych celow.
Uczniowie powinni mie¢ mozliwo$¢ rozwijania wszechstronnej zdolnosSci
komunikacyjne;j.

Umiejetnosci:

Formutowanie i komunikowanie si¢ w j¢zyku angielskim w mowie 1 pi§mie:

* rozne formy prostych rozmow i dialogow.

* piosenki, rymy, wiersze ...

Wymagania na koniec roku 6.

Uczniowie rozumieja cato$¢ wypowiedzi ... w jasno mowionym, prostym jezyku
angielskim, w swobodnym tempie i w prostych tekstach na codzienne i dobrze znane

tematy ...

27



Opis

1. Wykorzystanie stow 1 zdah wskazanych przez nauczyciela.
2. Gra - stuchanie 1 powtarzanie stow.

3. Tworzenie wlasnego tekstu.
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7.1.4 Wiedza o mapach

http://circletool.pariktigt.com/circles/8071

piasek, wiaderko, szpadel, patyki, trawa, iPad lub aparat, papier, kredki,metrowka,mate

przedmioty, ktore moga symbolizowa¢ obiekty na mapie

4-8 lekcji

klasa, teren przyszkolny

wychowanie fizyczne

wychowanie fizyczne

Cel:

... zapobieganie wypadkom podczas zaje¢ fizycznych...

Cel na koniec 6 klasy:
...Orientowanie si¢ w terenie korzystajac z map...

29
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Przebieg lekcji

Uczniowie musza powtarza¢ i utrwala¢ umiejgtno$¢ korzystania z mapy. Zabawnym
sposobem korzystania z map jest zabawa w poszukiwaczy skarbow. Moze z
problemami do rozwiazania w grupach?

1. Porozmawiajcie o tym, jakich potrzebujesz umiejetnosci, gdy telefon lub gps nie
pomoga Ci, co robisz, jesli stracite$ zasieg?

2. Narysuj wlasna mape. Porozmawiaj o widokach z ptasiej perspektywy. Narysuj swoj
wlasny pokoj, klasg lub szkote widziane z gory.

3. Ogladaj filmy o tym, jak dziata mapa.

4. Narysuj lub napisz co pamigtasz o mapie.

5. Utworz siatke z kwadratami 5x5. Napisz A-E na gorze siatki i 1-5 na boku. Umies¢
rézne obiekty na siatce, na przyklad jeziora, domy i las. Zmien mapg z przyjaciéimi
1 podazaj ich droga.

6.Utworz krajobraz na podworku z gora, lasem, domem, jeziorem, stocznia, czy droga.
Jesli chcesz, aby bylo trudniej, dodaj kolej, kabel elektryczny, kamienna $ciang
1 ogrodzenie. Zrob zdjgcie krajobrazu. Narysuj krajobraz w sposob realistyczny.
Narysuj krajobraz jako mapg z symbolami.

7. Zakoncz proszac ucznidw, aby powiedzieli, czego dowiedzieli si¢ o mapach.

Jesli lubia, mozesz wykonac test na temat symboli mapy.
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7.1.5 Czy 16d lubi cukier, czy sél?

_'__ / 1 {
http://circletool.pariktigt.com/circles/8027
3 miski, kostki lodu, cukier, piasek, sol

2 godziny lekcyjne
Sala lekcyjna, teren przyszkolny
Edukacja przyrodnicza

e obserwuje i prowadzi proste dos§wiadczenia przyrodnicze, analizuje je 1 wiaze
przyczyng ze skutkiem; (6.1)

e wyjasnia zaleznos$¢ zjawisk przyrody od por roku; wie, jak zachowac sig
odpowiednio do warunkow atmosferycznych; (6.5)
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Opis/plan

FAZA1
Praca na platformie. http://circletool.pariktigt.com:80/circles/8027

a) Przygotowanie potrzebnych materiatow.
FAZA 11
Zajecia na dworze.
Wykonanie do§wiadczenia:
a) Napelnienie misek kostkami lodu.
b) Umieszczenie soli na lodzie w 1 misce.
¢) Umieszczenie piasku na lodzie w 2 misce.
d) Umieszczenie cukru na lodzie w 3 misce.
Obserwowanie lodu w miskach co 10 minut. Jakie zachodza zmiany?
FAZA 111
Omoéwienie doswiadczenia.
Rozwiazanie testu na platformie.
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7.1.6 Skala z naturalnymi obiektami

Clara Hoglund, Szwecja

http://circletool.pariktigt.com/circles/8987

Wiek

9-11

Materialy/przygotowania

podzial ucznidéw na grupy, iPad/aparat, pitka, materiaty naturalne

Czas

1 lekcja

Srodowisko

klasa, teren

Przedmiot

sztuka 1 matematyka

Podstawa programowa
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Sztuka: 4-6

Cel

* Podczas nauczania uczniowie beda mieli okazjg¢ rozwija¢ wiedzg o tym, jak tworzy¢
1 prezentowa¢ wlasne obrazy roznymi metodami, materiatami i formami ekspresji.
Umiejgtnosci

» Tworzenie obrazéw przy uzyciu cyfrowych technik i narzgdzi oraz réznych
materialow.

Matematyka: 4-6

Cel

* Nauczanie matematyki ma na celu rozwijanie wiedzy 1 jej stosowanie w zyciu
codziennym oraz w r6éznych dziedzinach.

* Lekcja stworzy mozliwo$¢ doswiadczania wartosci estetycznych podczas spotkan
z wzorami matematycznymi.

» Uczniowie poznaja poje¢cia matematyczne i sposob ich wykorzystania w zyciu
codziennym.

* Poprzez udziat w lekcji uczniowie dokonuja refleksji nad znaczeniem
1 korzystaniem matematyki w zyciu codziennym.

Umiejetnosci

» formutowanie 1 rozwiazywanie problemdéw przy uzyciu matematyki oraz ocena
wybranych strategii i metod,

* uzywanie i analizowanie poje¢ matematycznych i zalezno$ci migdzy pojgciami,
Tres¢

* Budowa obiektow geometrycznych. Skala i1 jej zastosowanie w codziennych
sytuacjach.

Plan

Obejrzyj film wstepny.

WyjdZ na zewnatrz i wez udziat w rozgrzewce.

Podzieleni na grupy uczniowie maja za zadanie, wykorzystujac dostgpne w poblizu
materiaty naturalne, utozy¢ jedna posta¢ w skali 1: 2 i1 jedna posta¢ w skali 2: 1.
Modelem jest cztonek grupy.

Ocena lekcji.
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7.2 Ludzie, zwierzeta.

7.2.1 Wesoly zabek, smutny zabek

Hanna Sobiech, Katarzyna Koslacz, Polska

http://circletool.pariktigt.com/circles/9155

wiek:

5-7

Materialy/Przygotowania:

plakat “Zgadnij, kto to jest?” prezentujacy u$miechy ucznidow, mleko, woda, sok

winogronowy, cola, 4 jajka, rysunki produktow spozywczych, kolorowanki zgbow

Czas:

45 minut

srodowisko:

klasa/plac przyszkolny

temat/przedmiot:

edukacja zdrowotna

Podstawa programowa:
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Uczniowie:
- znaja wplyw odzywiania si¢ na stan uzgbienia
- rozumiejq potrzebg dbania o zgby
- beda stosowac sig do zalecen stomatologa
edukacja przyrodnicza 6.9. 6.10
wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna 10.4.a.

opis/plan:

Faza 1: Zrobienie przez dzieci selfie - zdjecia swojego u$miechu, stworzenie
“klasowego plakatu usmiechow”. Odgadywanie wlascicieli u$miechéw i tematu
zajec.

Faza 2: Obejrzenie filmiku nt. jak dba¢ o zgby.

Faza 3: Eksperyment - jajko w r6znych roztworach,postawienie hipotez, obserwacja
wynikow.

Faza 4: Dyskusja nt. r6znych rodzajow produktow i ich wptywu na stan uzgbienia.
Faza 5: Dzieci tworza pracg plastyczna przedstawiajaca zdrowe i1 niezdrowe
dla zgboéw produkty spozywcze.

Ase Nilsson Zdjecie z przeprowadzonego eksperymentu:
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Ase Nilsson Moja klasa 2 testowala prezentacje o zebach. Uczniom podobato sie zajecie,

najbardziej plakat z ich u$Smiechami. Wszyscy uczniowie zrobili selfie swoimi ipadami.
Nie podpisywalismy zdje¢, musielismy zgadywac, czyj usmiech przedstawia kazde zdjecie.
Bardzo fajny pomyst, duzo §miechu i radosci.Cwiczenia tatwe do zrobienia. Do$wiadczenie
z jajkami zakonczylo si¢ sukcesem. Opis wynikow eksperymentu przed cata klasa byto
cieckawym sposobem ewaluacji. Pozwolilismy, aby jajka lezaly w roznych plynach
przez caty tydzien. PostawiliSmy hipotezy 1 udokumentowali$my, co si¢ dzieje z jajkami.

Mimo ze film i caly tekst w prezentacji byty w jezyku angielskim, uczniowie uwazali,
ze trudno go zrozumieé. PrzettumaczyliSmy wszystko razem. Zasadniczo bardzo dobrze

zaplanowane zajgcia
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7.2.2 Slimaki

Malin Berntsson, Stwecja, Katarzyna Koslacz, Polska

http://circletool.pariktigt.com/circles/8013

wiek:

7-9

Materialy/przygotowania

Ipady 1/lub projector, papier i dtugopisy, jesli to mozliwe, inne materiaty plastyczne

Czas

4 lekcje

srodowisko

klasa, srodowisko przyszkolne

przedmiot

jezyk szwedzki, sztuka, przyroda Swedish
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Jezyk szwedzki 1-3
Cel: wyrazanie siebie w mowie 1 piSmie

czytanie i pisanie
tworzenie tekstow, w ktorych wspotdziataja stowa i obrazy
teksty narracyjne i nie fikcyjne
wiadomosci, narracje - struktura i zawarto$¢
....uczniowie potrafig napisac prosty tekst za pomoca komputera i r¢cznie
....poprzez taczenie tekstu 1 obrazu uczniowie potrafia wyjasni¢ przekazywana
wiadomos¢
cel na koniec kl. 6: Uczniowie potrafia stworzy¢ rdzne typy narracji i zrobié
zdjgcia, za pomoca ktérych mozna przekaza¢ informacje

Sztuka 1-3
Cel:
poszukiwanie 1 prezentowanie roznych tematéw za pomoca rysunku
- proces tworzenia rysunku
- tworzenie rysunkdéw narracyjnych, np.bajki
- fotografowanie
Cel na koniec k1.6
Uczniowie potrafig stworzy¢ rozne typy narracyjnych 1 informacyjnych zdjec.

Przyroda 1-3
Cel:
- ... korzysta z nauk biologicznych ... zeby opisa¢ i wyjasni¢ biologiczne
zwiazki ... z natura
- ..zwierzeta...cykle zyciowe i sposoby przystosowania si¢ do roznych pér roku

Na koniec klasy 3
Uczniowie potrafia opisa¢ i poda¢ przyklady prostych zwiazkéw natury bazujac na

do$wiadczeniach 1 badaniu $rodowiska lokalnego. W rozmowie o porach roku
uczniowie opisuja zmiany w naturze i podaja przyktady cykli zyciowych zwierzat...

Przebieg lekcji

1. Prezentacja farmy $limakow.

2. Zrobienie zdje¢ §limakow.

3. Stworzenie postaci slimaka wykorzystujac piasek, btoto, liscie, patyczki.

4. Rysowanie §limaka.

5. Stworzenie bajki/komiksu z rysunkami i tekstem. Wykorzystanie stow: §limak,

zy¢, jes¢, jajko, dzieci, zima.
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Zajecia przeprowadzitam z 7-10 latkami. Uczniowie poznali catkiem nowe, a wigc

ekscytujace informacje dotyczace hodowli §limakow. Jesli wyjdziecie szuka¢ §limakow,

warto porowna¢ miejsca, w jakich zostaty znalezione. Pisanie opowiesci o §limakach bylo

dla niektérych tatwe, dla innych trudne. Uczniowie pisali teksty na swoich Ipadach.

Ase Nilsson

Przeprowadzitam zajgcia z uczniami klasy II. Byly one interesujace dla wigkszosci ucznidéw,

ale niektoére dzieci miaty trudnosci ze zrozumieniem tresci w jgzyku obcym. Szybko tracilty

wigc zainteresowanie.

Pokaz slajdow o tym, jak praca w gospodarstwie slimakowym byla bardzo jasna i tatwa

do zrozumienia. Niektorzy uczniowie zapisali w zeszycie stowa kluczowe. Ponadto

uczniowie stwierdzili, ze wiele si¢ nauczyli.
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7.2.3 Scenariusz zaje¢ edukacji wczesnoszkolne;j.

http://circletool.pariktigt.com/circles/9391

8-9 lat

Nagrania odgloséw zwierzat, tekst ” Lew i zwierzeta”, kartoniki z nazwami zwierzat i ich

cechami, filmiki zabaw zwierzat i ludzi, szarfy, hula — hop, talerzyki plastikowe, kartki

do gry.

2 x 45 minut

Cze$¢ zajec planuje w sali lekcyjnej a okoto 30 minut na boisku szkolnym.

Edukacja wezesnoszkolna/ Zachowania oraz cechy zwierzat i ludzi.

&~ |
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Uczen:

-uwaznie stucha wypowiedzi innych (nauczyciela, kolezanek lub kolegow) 1 je rozumie;
-stucha w skupieniu 1 ze zrozumieniem czytanych tekstow literackich;
-czyta 1 rozumie teksty przeznaczone dla dzieci 1 wyciaga z nich wnioski;
-wyszukuje w tekscie potrzebne informacje;
- udziela odpowiedzi, prezentuje wtasne zdanie 1 formutuje wnioski;

-poszerza zakres stownictwa i struktur zdaniowych;
- dba o kultur¢ wypowiadania si¢; poprawnie artykuluje gtoski, akcentuje wyrazy, stosuje
pauzy 1 wlasciwa intonacj¢ w zdaniu oznajmujacym, pytajacym i rozkazujacym;
- ilustruje mimika, gestem, ruchem zachowania bohatera literackiego lub wymyslonego;
- ocenia postgpowanie swoje i innych, potrafi odr6ézni¢, co jest dobre, a co zte;
-wspoOlpracuje z innymi w réznych sytuacjach;
- rozpoznaje powszechnie znane rosliny 1 zwierz¢ta w roznych s$rodowiskach
przyrodniczych;

- uczestniczy w zajeciach rozwijajacych sprawno$¢ fizyczna, zgodnie z regutami;
- respektuje zasady gier 1 zabaw, podporzadkowuje si¢ decyzjom sedziego;

- wlasciwie reaguje na zwycigstwo i porazke.

Opis/plan

e Zabawa wprowadzajaca do zaje¢: uczniowie stuchaja odgltoséw zwierzat i probuja
odgadnac¢ o jakie zwierze chodzi.

e (zytanie bajki pt. ,, Lew 1 zwierzgta”.

e Wybieranie sposrdd kartonikow z nazwami zwierzat, tylko tych, ktore wystapity
w tekscie. Uczniowie obok nazw zwierzat uktadaja kartoniki z cechami
wymienionymi w tekscie. W ten sposob powstaja pary wyrazdw, ktore uczniowie
glo$no odczytuja.

e Obejrzenie filmikéw ,, Jak si¢ bawia zwierzgta?”

e Obejrzenie filmikéw ,, Jak si¢ bawia dzieci?”

e Porownywanie zabaw zwierzat i ludzi. Wskazywanie podobienstw i rdznic.
Wyjasnianie czemu stuzy zabawa?

e Rozmowa na temat wptywu zabawy na zdrowie. Uczniowie ogladaja zdjgcia
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przedstawiajace rozne rodzaje zabaw, wskazuja na te, ktore korzystnie wptywaja
na zdrowie 1 samopoczucie.

Zabawy zwierzat — Uczniowie dobieraja si¢ w pary 1 nasladuja zabawy zwierzat.
Zabawa ,, Kotko — krzyzyk™ Pokazywanie gestem zwierzat.

Quiz o zwierzgtach — podsumowanie lekcji.

Samoocena ucznia. Kolorowanie zwierzecia.
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7.24 Temat: Swiety Franciszek - rzecznik wiary radosnej, mitosci do

swiata, ludzi i zwierzat.

Iwona Czernic, Polska

http://circletool.pariktigt.com/circles/9396

Wiek:

13-14

Materialy/przygotowania:

Wyrazy w formie puzzli (mito§¢, patron, stygmaty, zwierzgta, Asyz itp.) uczniowie
dobieraja si¢ w pary dopasowujac czesci puzzli, wizerunki §w. Franciszka w kopertach
ukryte w terenie, tekst krotkiego zyciorysu $w. Franciszka, tres¢ dekalogu $w. Franciszka
(kazde przykazanie na oddzielnej karteczce), przescieradta, elementy przyrodnicze:

kamienie, liscie, gatazki, piasek itp.

Czas:

45 minut

Srodowisko:

Teren przyszkolny

Przedmiot/temat

Jezyk polski

Temat: Swiety Franciszek - rzecznik wiary radosnej, mitosci do §wiata, ludzi i zwierzat.
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Podstawa programowa

Uczen:

- odbiera komunikaty pisane, modéwione, w tym nadawane za pomoca Srodkow
audiowizualnych,

- rozroznia informacje przekazane werbalnie oraz zawarte w dzwigku 1 obrazie;
- samodzielnie dociera do informacji zawartych w wypowiedziach ustnych;
- przedstawia najistotniejsze tresci wypowiedzi w takim porzadku, w jakim wystepuja one
w teksScie;

- znajduje w tekstach wspotczesnej kultury popularnej (w obrazach) nawiazania do

tradycyjnych watkow literackich 1 kulturowych;

-tworzy spdjne wypowiedzi ustne (monologowe 1 dialogowe) opis dziet sztuki,
charakterystyka postaci rzeczywistej, dostosowuje odmiang i styl jezyka do gatunku,

w ktérym si¢ wypowiada;

- uwzglednia w analizie specyfike tekstow kultury przynaleznych do nastgpujacych

rodzajow sztuki: literatura, sztuki plastyczne, sztuki audiowizualne.

Opis/plan
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Faza 1:

Przywitanie i polecenie uczniom, aby kazdy przynidst sobie kamien. Dobranie si¢ w pary
poprzez odnalezienie dwoch pasujacych puzzle (wyrazy dwusylabowe) - uczniowie buduja
krotka definicje za pomoca wyrazow bliskoznacznych, aby inni odgadli dany wyraz,

uktadaja przed soba i przyktadaja kamieniem.

Faza 2:

- Pytanie kluczowe: Z kim kojarza si¢ wymienione pojecia?

- Podanie celu gléwnego: Poznajemy filozofig¢ $w. Franciszka i wykorzystujemy jego
poglady do budowania naszej §wiadomosci ekologicznej w formie apelu (przeméwienie,
plakat, ogloszenie, list otwarty)

- Odczytanie informacji z podrecznika o §w. Franciszku.

- Szukanie obrazoéw(wizerunki §w. Franciszka) umieszczonych w terenie.

- Kroétkie omowienie ich tresci (jakie elementy zyciorysu sa w nich zawarte?)

- Odczytanie dekalogu §w. Franciszka opartego na jego pismach i wezesnych

zrédtach franciszkanskich.

- 10 uczniow losuje karteczki z przykazaniami i gtosno odczytuje ich tres¢.

- Omowienie formy wypowiedzi publicznej - apelu.

- Wystosowanie apelu do wspodtczesnych w formie plakatu wykonanego z elementéw

przyrodniczych.

Faza 3:
1. Podsumowanie lekcji, nawiazanie do symboliki kamienia, odniesienie ich na swoje
miejsce, wykonanie zdjg¢.

2. Zadanie pracy domowe;.

Odszukaj w roznych zrodtach informacje o poezji franciszkanskiej. Wybierz dowolny
utwor nalezacy do tego nurtu i napisz krotka notatkeg, w ktorej omowisz, w jaki sposob

przedstawiono w nim ide¢ franciszkanska.
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7.2.5 W rodzinie pingwinow.

http://circletool.pariktigt.com/circles/9505

7-8 lat

Prezentacja lekcji na platformie ICT, ksiazki, encyklopedie, filmy, atlasy zwierzat,

material przyrodniczy, foliowy worek, karty pracy.

2 x 45 minut

Teren przed szkota, srodowisko przyrodnicze, klasa.

Edukacja zintegrowana/ z uwzglednieniem ucznia z trudno$ciami w przyswajaniu

wiedzy.



http://circletool.pariktigt.com/circles/9505

Uczen:

a) uwaznie stucha wypowiedzi 1 korzysta z przekazywanych informacji,

b) zna wszystkie litery alfabetu; czyta 1 rozumie teksty przeznaczone dla dzieci
i wyciaga z nich wnioski, wyszukuje w tekScie potrzebne informacje,
c) w formie ustnej tworzy kilkuzdaniowa wypowiedz,
d) potrafi korzysta¢ =ze stownikow obrazkowych, ksiazeczek, s$rodkow
multimedialnych,  wspétpracuje z  réwiesnikami w  trakcie  nauki.
e) $piewa  proste  melodie, piosenki z  repertuaru  dziecigcego;
f) nazywa oraz wyr6znia zwierzeta 1 rosliny typowe dla wybranych regionow Polski,
g) mnozy 1 dzieli liczby w zakresie tabliczki mnozenia, rozwiazuje proste zadania

tekstowe.

Opis/plan

Faza 1: Wprowadzenie — podanie tematu zajeé, celow lekcji, obejrzenie
na komputerze mapy $wiata, mapy konturowej Arktyki 1 Antarktydy, odgadnigcie

zagadki o pingwinach.

Faza 2:Szukanie informacji dotyczacych pingwindow w roéznych zrédlach informacji

(ksiazki, filmy przyrodnicze, atlasy zwierzat, encyklopedie, Internet).

- podanie do przeczytania krotkich, rzeczowych, gotowych informacji.

IT lekcja — poza szkota — wspdlne ulozenie Oceanu Atlantyckiego z worka foliowego
oraz wlasciwe rozmieszczenie dwoch kontynentow Antarktydy 1 Arktyki

ze wskazaniem biegundéw i rodzajéw zwierzat na nich zyjacych.

- zabawy matematyczne: ,,L.odowa kra” — pamigciowe rozwiazywanie zadan,

wykonywanie dzialan na mnozenie.

- podanie kart pracy z konkretnymi rvsunkami do dziatan.

»Muzyczna przygoda” — zabawy z piosenka ,,Pingwin”
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Wspolne tworzenie pingwina ze $niegu i innych dostgpnych materiatow

przyrodniczych.

Faza 3: Podsumowanie po kazdej lekcji, odpowiedzZ na pytanie ,,Co zapamigtamy

z dzisiejszych lekcji”. Test ,,Prawda — falsz”. Zadanie pracy domowe;.
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7.2.6 Co robiliSmy na lekcji angielskiego dziewiatego grudnia?

http://circletool.pariktigt.com:80/circles/9400

12-13

Telefon komorkowy

45 minut

plac szkolny, klasa

J. angielski

Uczniowie:

-potrafig napisa¢ o czynnosciach przesztych
- przypominaja sobie uzycie spojnikow ( first, then, after that, finally)

- przypominaja sobie formy przeszte czasownikéw (regularne i nieregularne)
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Opis

Faza 1 klasa (10 minut)

Uczniowie dzieleni sa na grupy.

Kazda grupa otrzymuje list¢ zadan.
Faza 2 plac szkolny (15 minut)

Uczniowie wykonuja zadania (musza nagrac¢ to co wykonuja lub zrobi¢ zdjgcie).
Faza 3 klasa (20 minut)

Kazda grupa musi napisa¢ o czynnos$ciach wykonywanych na placu szkolnym

1 dotaczy¢ zdjgcia lub nagrane filmy.

Kazda grupa wysylta prezentacj¢ do nauczyciela.

Informacja zwrotna jest wysytana do uczniow.
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7.3 W jaki sposob pracowaé poza szkola — praktyczne przykiady.

7.3.1 Matematyka

W ksiazce ,,Matematikundervisning som fungerar” (Matematyka, ktéra dziala -
naprawdg, 2008, Helen Rundgren) mozna przeczytaé¢ o tym, co pomaga nauczycielowi
w wyjsciu z uczniami na zewnatrz w celach edukacyjnych. Znajduje si¢ opis
matematycznego plecaka, jednego dla grupy czterech uczniow. Zalecana zawartos¢ -
to termometr, stoper, tasma pomiarowa, kalkulator, skala, grube liny, sznurki, kotki,
tasmy, ceraty, kartki papieru, dtugopisy i spinacze do bielizny. W plecaku nauczyciela
powinny znalez¢ si¢ rowniez noze, pity, $rodki pierwszej pomocy, dluga tasma
pomiarowa, kredy asfaltowe i1 ksiazka o nauczaniu matematyki w plenerze. Zdaniem
autora korzystne jest, aby da¢ uczniom otwarte problemy bez "podanej drogi
do nasladowania". Wazna czescia jest rozmowa o mozliwych rozwiazaniach.
Co uczniowie przewidywali na poczatku zadania i jak znalezli rozwiazanie. Podczas

rozmowy nauczyciel zauwazy, kto rozumie zagadnienie, a kto nie.
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7.3.2 Mapy i symbole

Cwiczenie $wiadomosci przestrzennej, pojecie i zrozumienia, w jaki sposob
dziata mapa.

Dobrym wprowadzeniem do wiedzy o mapach sa jednometrowe kije. Jesli masz
ich sto, mozesz tworzy¢ fantastyczne mapy do chodzenia. Zbuduj mapg
z kwadratéw, zaznacz, gdzie jest poinoc. Zastosuj na przyktad kamienie jako gory,
czarne klocki jako budynki, kota hula hop jako studnie, co$ niebieskiego jako wode,
zielonych linki jako lasy 1 zotte linki jako trawniki. Oznacz linie boczne literami
i cyframi.

Pierwszym zadaniem moze by¢ umieszczenie gor, budynkéw i inne rzeczy
we wlasciwym potozeniu. Drugim moze by¢ narysowanie tej mapy z obiektami
w odpowiednim polozeniu, a nastgpnie narysowanie $ciezki na mapie. Zamiencie si¢
mapami i przejdzcie zaznaczong $ciezka. Jest to zabawny sposob na poznanie funkcji
map i jej oznaczen.

Nastgpnym krokiem moze by¢ znalezienie odpowiednich miejsc na mapie
szkoly. Na poczatku uczniowie ida razem w grupie. Nastgpnie moga znajdowac roézne

miejsca na szkolnym i wskazywaé je na mapie. Potem uczniowie moga pracowac
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w parach, a moze nawet samodzielnie. Moga zaznaczy¢ obiekty na mapie szkoty,
a nastgpnie zmieni¢ si¢ mapami z przyjacielem 1 szuka¢ zaznaczonych obiektow
wg mapy.

Narysowanie wtasnej mapy szkoty to trudne zadanie, co oznacza,
ze nie dla kazdego! Niektdrzy uczniowie musza trenowa¢ poprzez wykonanie map
wlasnych pokoi lub klas, aby najpierw zrozumie¢ proporcje i1 perspektywe z lotu ptaka.
Mapy powinny zawiera¢ kilka szczeg6tow dla mlodszych uczniow, wigcej szczegdtow
dla starszych uczniow. Kazda stacja moze by¢ wyzwaniem. Dajmy uczniom problem

do rozwigzania w grupie, czy zadajmy pytanie lub postawmy przed uczniami fizyczne

wyzwanie.
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A GRID

BUILDIT.

PUT OUT LETTERS AND NUMBERS AS COORDINATES.
TELL THE STUDENTS WHAT COORDINATES TO PUT THE
DIFFERENT PARTS AT. "PUT THE MOUNTAIN AT SQUARE
20."

DRAW THE GRID WITH ALL THE PARTS.

DRAW A PATH.

CHANGE THE GRID WITH A FRIEND AND TRY TO FOLLOW
THE PATH.
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tie

Vg
e )

68



69



70



7.3.3 Spacer - Quiz

Kolejne dziatanie ,,spacer quiz” mozna powiaza¢ z dowolnym przedmiotem,
np. jako podsumowanie zrealizowanego tematu/dziatu. Jesli uczniowie maja dostep
do Internetu, moga odnalez¢ odpowiedzi w czasie wyjscia w teren. Bedzie dos¢

ekscytujace dla uczniow, kiedy odwiedza np.miejsca historyczne i dowiedza sig, co si¢

tam dzialo.

7.3.4 Kody QR

Czesto wykorzystywane w lekcjach. Sa ciekawe dla uczniow, ekscytujace jest ich
szukanie 1 uzyskanie informacji dzigki ich zeskanowaniu. Do zaje¢ z QR kodami potrzebne sa
urzadzenia takie jak iPady czy telefony, potrzebny jest tez dostgp do Internetu. Kody moga
zawiera¢ pytanie lub zadanie. Jesli chcesz skupi¢ si¢ na pigciu wielkich religiach, zadaniem
moze by¢ zilustrowanie réznych modlitw, budynkow religijnych, narysowanie mapy $wiata
1 zaznaczenie obszaréw wystgpowania roznych religii.

Zadaniem moze by¢ rowniez stworzenie zadania w postaci kodu dla innych ucznidéw,

przyjaciot w klasie lub mtodszych uczniow.
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7.3.5 Geocaching

Geocaching jest rowniez alternatywa. Narzgdziami potrzebnymi do zadania jest
GPS, iPady albo telefony z dostepem do Internetu oraz mapy, ktére mozna znalez¢
w Internecie na stronie geocaching.com. Dzigki temu mozna stworzy¢ matematyczne
zadania problemowe do rozwiazania w grupie uczniow. Moga przydac¢ si¢ wykataczki,
sznurki, drzewa, rgce 1 stopy, skaly 1 przyjaciele.

Jesli organizujesz geocaching z uczniami, to rozpocznij od ustalenia zasad.
W jaki sposob nalezy zachowywaé sig¢ w przyrodzie i w réznych §rodowiskach? Jako

skarbu nie zostawiaj nic groznego, nic do jedzenia, nie pieniadze.
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7.3.6 Polowania

Réznego rodzaju polowania powoduja korzystne podniesienie pulsu uczniow

przez caly czas zaje¢. Jako przyktad - zabawa .clap hunt”, dwa zespoty 1 wigzienie.
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Jeden zespdt poluje na drugi. Jesli uczen zostaje ztapany, musi i$¢ do wigzienia. Uczen

moze zosta¢ uwolniony, jesli kolega klasnie w jego rekg. ,.Colour hunt” pozwoli
poéwiczy¢ mowienie w jezyku angielskim. Kazdy stoi blisko mysliwego, ktory
wypowiada stowa: ,,chce dotknac czegos ... czerwonego”. A potem kazdy uczen ucieka,
jesli znajdzie co$ czerwonego, jest wolny.A jesli nie - my$liwy zatrzymuje go.

Ktora godzina? To jest gra podobna do ,kur 1 kurczat” lub ,,pod skrzydtami
orta”. Uczniowie stoja na krotszym boku prostokatnego obszaru. Mys$liwy zajmuje
miejsce w $rodku tego obszaru, uczniowie krzycza ,ktora godzina?” Mysliwy
odpowiada "jest godzina trzecia". Wtedy kazdy musi skoczy¢ trzy kroki w dowolnag
strona. Ale jesli mysliwy powie ,,czas obiadu”, to kazdy musi przemiesci¢ si¢

do przeciwleglego krotkiego boku i1 w tym czasie moze by¢ ztapany przez mysliwego.

7.3.7 Podejscie wyjasniajace

Z naszego do$wiadczenia wynika, Ze jesli masz aplikacj¢ taka jak Ritprata (Drawtalk),
mozna pokaza¢ uczniom obrazy, teksty, symbole i1 slowa, wyjasni¢, co beda robi¢, gdzie,
z kim 1 kiedy. Dla niektérych uczniow korzystne jest to, ze lekcja zawsze zaczyna si¢ w taki

sam sposOb, nauczyciel stoi zawsze w tym samym miejscu, czy wykonuje czynno$ci
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organizacyjne z grupa w ten sam sposob za kazdym razem. Mozna tez ustali¢ miejsca do

siedzenia dla uczniow, podczas gdy nauczyciel podaje im instrukcjg.

Spela in
[ ]
Figurer

[za]

Bilder

Work on your own.

Tell Malin when you are done.
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Timstock to visualize
how long an activity
IS going on.

PIC-COLLAGE

7.3.8 Zmysly, doswiadczenia

Najlepsze wspomnienia sa takie, ktore pamigtasz. Zapamigtywanie jest prostsze,
jesli mozna polaczy¢ fakty i wiedze ze zmystami. Przyktadem tego jest nasza wyprawa
wedkarska, Uczniowie mieli nam pomoc przy planowaniu wycieczki; czego potrzebujemy
i jak sobie poradzimy? (rozwiazywanie problemoéw) Musieli nosi¢ rzeczy do jeziora
(ich organizmy do$wiadczyly cigzkiej pracy). Nad jeziorem uczniowie chcieli zarzuci¢
haczyk do wody, ale nie byli pewni co do skutecznos$ci przynety (ciekawosc).
Ci, ktorzy uzywali markowych wedek, trochg przestraszeni, ale jednocze$nie mieli nadziejg

na ztowienie ryby jako pierwsi. W zwiazku z bardzo tadna pogoda wszyscy czuli sig
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zrelaksowani (z otwartymi zmystami). A kiedy ztowiliSmy nasza pierwsza rybe, ogarngta
nas rados¢ 1 poczucie sukcesu. Wpuszczalismy ryby z powrotem do wody, wigc czuliSmy si¢
dobrze. Zapach ryb wpadal do naszych noséw (niektorzy twierdza, ze zapach jest naszym
najsilniejszym zmyslem, ktéry wspomaga pami¢¢). I w koncu spedziliSmy razem wspaniaty
czas, bez stresu 1 bez hatasu (szczescie). Naprawdg silny motywator do uczenia sig.

Inny przyktad emoc;ji, ktére pojawily si¢ podczas zaje¢ w plenerze, to sytuacja kiedy
poszlismy do kosciola w naszym sasiedztwie. Jesli czytamy o historii i religii, niewielu
z naszych ucznidow chce naprawdg shucha¢ i zapamigta¢ to, co chcemy, aby uczniowie
nauczyli si¢ i to wiedzieli. Odwiedzili§my nasz stary koscidl i zobaczyliSmy nagrobki,
ktore sa zwiazane z osobami, mieszkajacymi w naszej miejscowosci, wspominaliSmy ich
historie, weszliSmy do pomieszczenia, ktore zazwyczaj jest zamknigte. To byto lepsze, niz
film.

Zwierzeta sa kolejnym przykladem, ktory przemawia do naszych zmystow. Kiedy
odwiedzamy farme lub stajni¢ i zblizamy si¢ do duzych lub matych zwierzat, to odczuwamy
wszystkie nasze zmysly na wlasnej skorze. Milo podejs¢ do kotka lub malego baranka,
ale nieco ciekawiej czy z obawa do ogromnego konia lub krowy.

Wedtug Petera Gérdenforsa, filozofa i profesora nauk kognitywnych, dla trwatosci
wiedzy lepiej jest angazowac jak najwigcej zmystow ( Titti Olsson, Lérarforlaget, 2015, S206).
Daje on rowniez przyktad, w jaki sposob wiedza jest w naszym catlym organizmie, nie tylko
w naszej glowie. Kiedy jestesmy w domu i pojawia si¢ potrzeba wykorzystania kodu
do bankomatu, nie ma zadnych probleméw. Ale jesli pojedziemy za granicg i numery nie sa
w tej samej kolejnosci, trudno jest przypomnie¢ sobie kod, poniewaz nie mozemy uzy¢ naszej
,pamigci ciata” (S207).

Inng rzecza, ktéra musimy mie¢ na uwadze jest to, aby docenia¢ naszych uczniow
za wlozong pracg. Nie za osiagnig¢te wyniki, ale za ich wlozony wysitek.To tak, jak trenerzy
postepuja z pitkarzami. Doceniaja oni wysitki, nie wyniki i strzelone bramki. Oni musza
¢wiczy¢ 1 nadal pracowaé. Dokladnie tak, jak nasi uczniowie w szkole. Dobrym wynik testu
jest pigkny. Ale nie pomaga ci nastgpnego dnia. Po teScie wazne jest dalsze ¢wiczenie,
wige uczen powinien by¢ dumny z podjgtych wysitkow bez wzgledu na wyniki.

A jesli chcesz pomdc uczniom mysle¢ o nauce, wskazaé, co mogliby zrobi¢ w inny
sposob, to pamigtaj, ze na poczatek nalezy powiedzie¢ kilka stéw o tym, co zrobili poprawnie.

To moze by¢ rdéznica pomigdzy rozmowa o uczeniu si¢ lub rozmowa z cichymi negatywnymi
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mys$lami. John Gregory Yates Hattie opisuje to w swojej ksiazce ,,Hur vi LAR” (Jak uczymy,
2014, Natur och Kultur, p368).
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7.4 Gry

7.4.1 Gry karciane

Gry karciane sa rowniez dobre do stosowania poza budynkiem szkolnym.
Mozna wybra¢ do wykorzystania 5 - 10 kart. Jesli np. pojawi sig 6, trzeba bedzie co$
zrobi¢ 6 razy. Znaczenie koloru mozesz ustali¢ z uczniami. Np. kier moze oznaczaé
skakanie, trefl czotganie si¢ , caro ¢wiczenie z utrzymaniem rownowagi, apik
chodzenie wstecz. Inny przyktad: kolory moga by¢ réznymi dziataniami
arytmetycznymi, a numery nalezy taczy¢ z np. 5. Mozna tez ustali¢ zadania zwigzane

z czgsciami mowy, wyrazami, stowami w jezyku obcym; itp.
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7.4.2 Pitka w kole

Zabawna gra, ktora pozwala zwigkszy¢ predkos¢ intelektualng jest pitka
w kole. Potrzebujesz pitki i okoto 12 uczniow w okregu. Jesli trzeba powtarza¢ stolice
Europy, mozna zrobi¢ to tak: ten uczen, ktory trzyma pitkg, moéwi stolicg i rzuca pitke
do innego ucznia, ktory podaje odpowiedni kraj. Potem odwraca si¢ o 360 stopni, mowi
nowa stolicg 1 przekazuje pitke do innego ucznia.

Mozna réwniez wybra¢ tematyke zwierzat zyjacych w lasach, mnozenie,

czasowniki, ktore zaczynaja si¢ od ostatniej litery w stowie od poprzedniego ucznia itd.
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7.4.3 Taniec

Dziatanie, ktére mozna przeprowadzi¢ zar6wno na lekcji, jak 1 przerwie jest
taniec. W wielu szkotach znajduja si¢ uczniowie zainteresowani tancem. Moga oni
prowadzi¢ takie zajgcia z przyjacidtmi, np. jako rozgrzewke, przerwe $rodlekcyjna
lub podczas przerw migdzy lekcjami.

Dobrym uzupehieniem jest berek taneczny. Uczen, ktéry zostaje berkiem, staje
w kotku hula hop i tanczy przez chwilg. Pozostali nasladuja jego ruchy. Do zajgé

tanecznych poza szkota potrzebne sa glosniki zewngtrzne.
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7.4.4 Inne gry i zabawy

° Gra 36 - istnieje réwniez gra zwana 36. Potrzebna jest kostka i zadania zwiazane
z przedmiotem, ktory prowadzisz. Moze to by¢ mierzenie roznych dtlugosci, Srednicy
drzewa, liczenie trojkatow, z mozliwoscia zaobserwowania w okolicy. Moze by¢ tez

krotka notatka o historycznej osobie, o ktorej uczniowie musza utozy¢ piosenkg. Mozna
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umie$ci¢ notatki w widocznych miejscach réznych czgsci terenu przyszkolnego
lub w lesie. Uczniowie moga ulec duchowi konkurencji i1 biega¢ jak nigdy wcze$niej,
aby znalez¢ jak najwigcej notatek tak szybko, jak to mozliwe. Jesli uczen wylosuje
5 na kostce, szuka zadania nr 5. Jesli wylosuje 3 nastgpnym razem, szuka notatki
nr 8 (5 + 3 =8). Ktéry z ucznidéw najszybciej dojdzie do zadania 36, wygrywa.
Gra ta jest opisana na stronie 38, ksiazki ,,Lara matematik Ute” (O uczeniu matematyki
w plenerze, autor Kajsa Molander i inni, Outdoor nauczania Forlag AB, 2010).

° Stwoérz swoja wiasna ksiazke. Wyjdz na zewnatrz i1 szukaj w $rodowisku naturalnym
czegos, co reprezentuje kazda liter¢ alfabetu. Nastgpnie zrob zdjecie tego obrazu.
Wydrukuj zdjecia 1 umie$¢ je w specjalnym albumie tworzac swoja wtasna ksiazke.
Dodaj liter, stow i innych faktow zwiazanych z tym przedmiotem.

° Slepy waz.

https://youtu.be/BWINulzniQw

https://www.voutube.com/watch?v=zhpD974b3ws&feature=y

Cel: Kazdy zespol uczniow, tworzacy wegza, ma zadanie umiesci¢ jak najwigcej kamieni
w wiaderku lub innym, uméwionym miejscu.

Krok 1

Umies$¢ wiadro w $rodku okregu. Kamienie porozrzucaj losowo na powierzchni.

Krok 2

W zaleznosci od ilo$ci osob w grupie podziel uczestnikdbw na grupy 6 - 7 - osobowe.
Uczestnicy ustawiajg si¢ jeden za drugim, tworzac weza.

Krok 3

Wszyscy uczestnicy ustalaja znaki, jakie beda stosowaé w celu porozumiewania si¢
(nie mozna méwié), zawiazuja oczy, za wyjatkiem osoby stojacej na samym koncu. Ostatnia
osoba poprowadzi uczestnikow stosujac uméwione znaki ($ci$nigcie prawego/lewego ramienia
osoby przed nia). Pozostali uczestnicy przekazuja znak osobie stojacej przed nimi.

Krok 4

Kierowany przez ostatnia osob¢ waz zmierza w kierunku kamieni.

Krok 5

Kiedy pierwszy wuczestnik chwyci kamien, wrzuca go do wiadra lub kladzie
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https://youtu.be/BWlNuIzniQw
https://www.youtube.com/watch?v=zhpD974b3ws&feature=youtu.be
https://youtu.be/BWlNuIzniQw

W umowionym miejscu, nastgpnie zdejmuje opaskg,  przechodzi na koniec wegza

1 bedzie nim kierowac.

https://drive.google.com/file/d/0B7qJYgBFOvijrenZxSEFhdklEam8/view?usp=shrin

Kazdy siedzi na kolanach w kregu, rgce utozone sa
przed graczem, na powierzchni. Kazdy gracz kladzie
swoje rece bezposrednio przed soba na ziemi, nastgpnie
przeklada prawa rgke pomigdzy rgece osoby siedzacej
z prawej strony. Regce tworza naprzemienny WwzOr.
Rozpoczynajaca osoba wybiera kierunek stukania rgka
w powierzchnig¢, w lewo lub w prawo. Nastgpna reka,
ktora jest w kregu, stuka w ziemig¢ i1 nastgpna, i tak
dalej... Jedno uderzenie utrzymuje wybrany kierunek
stukania, podwdjne uderzenie zmienia kierunek uderzen.
Jesli  kto§ pomyli sig, musi zabra¢ t¢ reke

poprzez umieszczenie jej na plecach. Wszystkie inne

rece pozostaja tam, gdzie sa. Gdy obie r¢ce gracza sa
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https://drive.google.com/file/d/0B7qJYqBF0vjrenZxSEFhdklEam8/view?usp=sharing

zabrane, osoba ta odpada z gry. Gra konczy sig, gdy pozostaly dwie osoby w grze.

o Sledz cien.
Eksperymenty badajace cien - to Swietny sposob, aby dowiedzie¢ si¢ wigcej
o stoncu. Potoz duzy kawalek papieru na ziemi w stonecznej czgsci placu zabaw. Umiesé

wysoki obiekt na gorze (np. butelk¢ z woda) 1 narysuj $lad cienia obiektu.Godzing pdzniej

ponownie narysuj cien obiektu. Powtdrz jeszcze raz. Co dzieje si¢ z cieniem?

Ta wciagajaca zabawa grupowa pomaga uczniom rozwija¢ umiejetnosci komunikacyjne
oraz podejmowac 1 rozwiazywaé problemy. Zabawa moze by¢ oparta na wybranej ksiazce,
basni, legendzie, ktora uczniowie znaja. Sekwencja obrazkow moze przedstawia¢ nieznana
uczniom historie.

Krok 1.
Nauczyciel rozdaje jedna ilustracj¢ kazdemu uczniowi.
Krok 2.

Wyjasnij, ze uczestnicy moga patrze¢ tylko na wlasne zdjecie oraz trzymaja swoje zdjecia
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ukryte przed kolegami.
Krok 3.
Zadaniem dla grupy jest ulozenie sekwencji zdje¢ w kolejnosci na podstawie ich ustnego opisu

1 utozenie historyjki zwiazanej z ilustracjami.

Krok 4.

Gdy grupa uwaza, ze wszystkie zdjgcia utozyta w odpowiedniej kolejnosci, ilustracje moga by¢
pokazane grupie.

Krok 5.

Uczniowie opowiadaja historyjke.

Propozycje opowiadan:

1. bezpieczenstwo nad woda

2. moj dzien

Zadania dodatkowe — uczniowie moga spisac historig, narysowacé swoj rysunek, stworzy¢ spis
zasad zachowania....

Rysunki moga dotyczy¢ lektury szkolnej, planu wydarzen utrwalanych tresci historycznych,
ukazywac procesy zachodzace w przyrodzie.

° Zabawa w chowanego inaczej - uczniowie zamykaja oczy i licza do 10, w tym czasie

jeden z nich robi zdjecie wybranego obiektu w poblizu; uczen pokazuje innym osobom

zrobione zdjgcie; inni probuja znalez¢ ten obiekt.

90



e Podchody z przymiotnikiem w tle - nauczyciel daje uczniom liste przymiotnikow.
Zadaniem dzieci jest znalezienie w poblizu obiektu, ktéry mozna opisa¢ kazdym

przymiotnikiem z listy. Powinni tez zrobi¢ zdjgcie 1 napisac krotki opis tej rzeczy.
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TRANSFER WSPOLPRACY

praca w grupie

wiek

8-11

materialy/przygotowania

4 dtugie linki na 4 uczniéw i 6 plastikowych kubkéw

4 deski z rowkami w $rodku oraz pitka lub pitka do ping ponga. ( 1 deska na 2 uczniow.)

Stoik.

pora roku, czas

bezwietrzny dzien, 15 minut

srodowisko

teren przyszkolny

temat/przedmiot

Kazdy przedmiot i temat, w ktérym umiej¢tno$¢ wspotpracy jest wazna.

Dostosowanie dla uczniow szczegolnej troski

Kolorowe kubki z krawedzia.
Wigksze deski.
Woreczek fasoli zamiast zamiast pitki.

Kilka szans na ¢wiczenie.

Opis/plan
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Umies¢ 6 kubkéw w piramidzie. Wskaz miejsce, do ktérego nalezy je przeniesc.
Wytlumacz uczniom, ze ich zadaniem jest przenie$¢ kubki 1 umiesci¢ je w piramidzie
bez dotykania ich. Moga uzywac linek.

Zakoncz ¢wiczenie rozmowa o tym, jakie umiejetnosci zostaly wykorzystane
1 udoskonalone, czy co$ mozna bylo zrobi¢ inacze;.

Uczniowie moga uzywac¢ desek, aby przenie$¢ pitke z reki nauczyciela do stoika.
Odlegtos¢ do przesuwania pitki moze wynosi¢ okoto 8 metrow. Kazda deska ma dlugosé
okoto 1 metra, wigc jest wymagane przemieszczanie desek i dobra komunikacja migdzy
uczniami.

Zakoncz ¢wiczenie rozmowa o tym, jakie umiejgtnosci zostaly wykorzystane

1 udoskonalone, czy co$ mozna bylo zrobi¢ inacze;j.

Ryzyko

Cwiczenia moga by¢ wyczerpujace, aby skoncentrowaé sie i rozwiazywaé problemy

z innymi.

Podstawa programowa

Cel:

Jednym z zadan szkoty jest zapewnienie kazdemu uczniowi mozliwosci wspoétdziatania

1 pracy w sposob demokratyczny.

Nauczyciele powinni przygotowaé uczniéw do brania wspotodpowiedzialnosci
oraz uswiadamia¢ im prawa 1 obowiazki, ktore charakteryzuja demokratyczne

spoteczenstwo.

Nasze doswiadczenia

Uwazamy, ze te ¢wiczenia sa dobrym wstgpem do rozmowy o roéznych sytuacjach,
gdzie praca zespotowa pomaga osiagnac cel.

Rozmawiamy z uczniami o réznych okoliczno$ciach i sytuacjach, o mocnych i stabych
stronach z tym zwigzanych. Mowimy o r6znych rolach.

Poréwnujemy znaczenie pracy grupowej na przedmiotach teoretycznych ze wspotpraca
w roznych dyscyplinach sportowych. Niezaleznie od wyniku powyzszych ¢wiczen
najwazniejsze jest zrozumienie przez uczniow tego, co i dlaczego byto rozwijane dzigki

nim.
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ZALOZMY OGRODEK PRZYSZKOLNY

wiosna, uprawa roslin

wiek

kazdy wiek, szkota lub $wietlica

materialy/przygotowania

Rézne miejsca uprawy roslin.

Ro&zne nasiona, fasolki i bulwy do sadzenia.

Moze co$ na to pokry¢.

By¢ moze karta pracy, aby wypehi¢ informacjami o tym, co moze si¢ wydarzy¢,

a co naprawdg si¢ stato.

Czas
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1 godzina dziatan praktycznych

30 minut teorii

srodowisko

klasa i ogrédek przyszkolny

przedmiot

przyroda

przystosowanie dla uczniéw szczegodlnej troski

obrazkowy schemat pracy

fotografie

plan

Poinformuj ucznidow o tym, co beda robic.

Uczniowie wypelniaja karty pracy swoimi przewidywaniami o, co tym si¢ wydarzy.
Wykorzystaj na przyktad nasiona stonecznika, fasolg i ziemniaki.

Posadzcie nasiona wewnatrz, w doniczkach, jak i na zewnatrz w ogrodku.

Mozecie réwniez umiesci¢ nasiona, fasol¢ i ziemniaki na wilgotnej powierzchni
zardwno w $wietle, jak i w ciemnosci.

Dbajcie o wysiane rosliny, podlewajcie je, zbierajcie obserwacje i robcie notatki.

Podsumujcie prace, wyciagnijcie wnioski.

ryzyko

Praca nie zawsze idzie wg planu.

podstawa programowa

Cel:

Rozwijanie umiejgtnosci prowadzenia systematycznych badan biologicznych.

... rosliny, cykle zycia i dostosowania do r6znych por roku...

Wymagania na koniec 3 klasy:

... uczniowie opowiadajq o zmianach zachodzacych w naturze i daja przyktady cykli

zycia niektorych roslin...




Prowadzilismy podobne dziatania sa mozliwe na kilku przedmiotach: matematyce,
jezyku szwedzkim, sztuce i przyrodzie. Uczniowie byli zainteresowani i cheieli
dowiedzie¢ sig wigcej.

Trudno jest prowadzi¢ uprawe na placu zabaw, gdzie kazdy ma dostep do plantacji.

wszystkie pory roku

kazdy

przescieradto

1 lekcja
teren przyszkolny

Wsparcie w poruszaniu si¢
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Podziel uczniow na grupy. Kazda z grup tworzy obraz na ptétnie o zadanej tematyce
wykorzystujac naturalne materiaty znalezione w poblizu. Prezentacja prac nastepuje

Z ustnym opisem.

Ryzyko

Sztuka moze przeksztalci¢ si¢ w §mietnik.

Podstawa programowa

Rozwijanie mozliwos$ci tworzenia obrazow za pomoca roznych technik i1 narzedzi,
a takze r6znych materiatow ...

Tworzenie prac trojwymiarowych.

Nasze doswiadczenie: uczniowie lubia spgdza¢ czas na $§wiezym powietrzu, malowac
na $niegu, na drzewach, tworzy¢ obrazy na ptotnie lub robi¢ rzezby. Wazne, aby
uzywa¢ materiatow naturalnych, np. wykonywanie rzezb z piasku, $niegu lub innych
materiatéw. Cwiczenie jest bardzo pozytywne, gdy kazdy staje si¢ aktywny. Nie ma
dobrych lub zlych pomystéw. Moze ujawni¢ si¢ aktywny uczen, ktory zazwyczaj

nie jest tak wybitny w klasie. Wszyscy uczniowie sa zwykle zaangazowani.
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Gra 36

Wiek

wiek, kiedy dzieci potrafia czyta¢, kazdy przedmiot

Przegotowania/materialy

kilka kostek do losowania, 36 kartek z zadaniami
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Czas

kazda pora roku, czas trwania - godzina

Srodowisko

plac szkolny

Przedmiot

kazdy

Wsparcie dla dzieci szczegélnej troski

Wspieraj w rzucaniu kostka, jesli wystepuje tekst w zadaniu, zastosuj wigksza czcionke.

Opis

Przygotuj 36 ponumerowanych kartek z zadaniami i problemami z réznych dziedzin,
np. z matematyki, wspotpracy w grupie, jezyka, Spiewu.

Uczniowie pracuja w matych grupach.

Kazda grupa rzuca kostka i jesli np.grupa wylosuje 4, dostaje od nauczyciela zadanie
nr 4 1 wykonuje je samodzielnie. Rozwiazanie zglasza nauczycielowi. Nastgpnie grupa
ponownie rzuca kostka, a jesli wyrzuca 3, dostaja zadanie nr 7, bo 4 + 3, itd.

Ktora grupa szybciej “dojdzie” do 36, wygrywa.

Ryzyko

Kontrolowanie poprawnosci i doktadnos$ci wykonywania zadan przez uczniow.

Podstawa programowa

Cel i umiejetnosci:

Uczniowie powinni mie¢ mozliwos¢ rozwijania umiej¢tno$ci dyskutowania,
argumentowania i wyjasniania roznych kwestii, dokonywania obliczen i wyciagania
wnioskow.

Rozwijanie umiejgtnosci wspotpracy w rozwiazywaniu problemow.

Poznanie strategii rozwigzywania problemow matematycznych w sytuacjach

codziennych.
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Nasze doSwiadczenie

Jest to zabawna gra, w ktorej uczniowie musza wspotpracowac. Latwa do dostosowania
do kazdego wieku 1 przedmiotu szkolnego. Sprawia, ze kazda grupa jest zaangazowana
w pracg. Mozna miesza¢ dziatania z r6znych przedmiotéw na jednej lekcji. Uczniowie
lubia te gre, kazdy ma szansg na osiagnigcie sukcesu.

Niektérzy uczniowie przechodza do nastgpnego zadania, a ich znajomi nie przychodza.

Przypominaj o wspotpracy, o tym, jak wazne jest przebywanie razem ....
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PIC-COLLAGE

Taniec

Wiek

kazdy wiek

Materialy

brak

Pora roku
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wszystkie pory roku

Srodowisko

plac szkolny

Temat

Ruch

Wsparcie uczniow specjalnej troski

Moze by¢ potrzebna osoba wspierajaca

Opis

Sciskanie
Stancie w kregu 1 trzymajcie si¢ za rece. Dorosty lub wyznaczony uczen $ciska reke
kolejnego ucznia. To $ciskanie powinno by¢ przekazywane do momentu, gdy wréci
do pierwszej osoby. Czy to wciaz takie samo?
Klaskanie
Stancie w kregu. Uczniowie zaczynaja klaska¢ obiema rekami z kolegami stojacymi
obok.
Lustro
Pracujcie w parach. Jeden z uczniow wykonuje jaki$ ruch, drugi jest lustrem
1 nasladuje ruchy kolegi.
Detektyw
Jeden uczen stoi plecami do innych uczniéw stojacych w kole. Dowolny uczen
stojacy w kregu jest mianowany liderem ruchu, ma za zadanie pokaza¢ jaki$ ruch,
pozostali nasladuja caty czas. Uczen, ktory stoi odwrdcony plecami do

innych,odwraca si¢ i1 probuje si¢ dowiedzie¢, kto jest liderem ruchu.

Ryzyko

Uczniowie, ktérzy nie maja zdolno$ci poczucia rytmu.

Podstawa programowa
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Wychowanie fizyczne
Zachowanie rownowagi w roéznych zajgciach fizycznych.
Muzyka

Cwiczenie poczucia rytmu, tanca, tempa.

Nasze doswiadczenie:
Powyzsza gra jest dobrym wstgpem do tematu ruch w muzyce oraz w wychowaniu

fizycznym. Cwiczy koncentracje, tempo i koordynuje ruch z innymi.

Uczniowie lubig te zabawe.
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Nauczyciele z Polski i Szwecji podczas zaje¢ tanecznych.
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MATHEMATICS
— CONCEPTS
RELAY
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7.5 Zadania dla uczniow

Postanowilismy poprosi¢ uczniow o stworzenie “wyzwan” dla ich rowiesnikow z kraju
partnerskiego. Byt to bardzo dobry pomysl, poniewaz uczniowie z zaangazowaniem tworzyli
te zadania. Zastanawiali sig, jak wyglada okolica szkot partnerskich i jakie zadanie wymyslic,
zeby koledzy mogli nauczy¢ si¢ czego$ poza szkota.

Ciekawi byli rowniez, jakie zadania otrzymaja od kolegdéw z innego kraju i czy beda potrafili je
rozwigzac.

Wszystkie zadania polegaty na uczeniu si¢ poprzez ¢wiczenia praktyczne. Okazalo sig, Ze nasi
uczniowie sa dobrymi nauczycielami. Maja ciekawe pomysty, ktéore powinniSmy
wykorzystywaé w swojej pracy i w procesie uczenia sig.

Tworzenie zadan i ich rozwiazywanie bylo zakonczone wspolna ewaluacja i refleksja, co miato

na celu rozwijanie odpowiedzialnos$ci ucznidw za proces uczenia sig.

7.5.1 Wyjdz na spacer z Twoim nauczycielem. Wybierz sobie kamien i przynie$ do klasy.
Pomaluj go tak, aby powstato jakie§ dzikie zwierzg. Ze wszystkich ,,zwierzatek”
stworzcie Wasze klasowe zoo. Policzcie, ile jest zwierzat kazdego gatunku 1 wykonajcie
diagram kotowy na podstawie wynikéw. Zamiesécie go tu. Ciekawe, jakie zwierze jest

najbardziej popularne w Polsce, a jakie w Szwecji.
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the most popular in Poland
and in Sweden?

Klasowe zoo polskich uczniow:
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Klasowe zoo szwedzkich uczniow:
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26 wuczniow wrzielo udzial w zajeciach. Malowanie kamieni i budowanie zoo byto
zabawne. Uczniowie czuli sie, jakby nie byli w szkole, tylko bawili sie.

Najpopularniejszym zwierzeciem w klasowym zoo z kamieni jest zotw.
7.5.2 Wybierz i narysuj drzewo rosnace w poblizu szkoly. Napisz, jak si¢ nazywa, zmierz

obwdd pnia na wysokosci 20 cm od ziemi, 50 cm od ziemi i na wysokosci Twojego

wzrostu. Pomiary umie$¢ na swoim rysunku i pokaz je nam.
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_Merasure it on the height of
20 ¢ , 50 em and on the

Szwedzcy uczniowie:
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s¢ drzew za pomocq kijka o diugosci

rr

ko

4

¢ Wyso

Szwedzcy uczniowie zdecydowali sie zmierzy
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50 centymetrow. Potozyli sie w takiej odleglosci od drzewa, ze drzewo miato takq wysokosé,
jak kijek. Uczniowie przyjeli, ze odleglos¢ od nich do drzewa, to wysokos¢ drzewa.

Odleglo$é te zmierzyli krok po kroku. Cwiczenie okazalo sie dla uczniow latwe i przyjemne.

7.5.3 Owin kawatek tasmy klejacej wokot nadgarstka klejaca strona na zewnatrz. Idzcie
na spacer i wykonajcie naturalne bransoletki. Mozecie uzy¢ dowolny materiatl,

ktory znajdziecie podczas spaceru, tj. liScie, kwiaty, straki nasion itp. Zrobcie zdjecie,

a Wasz nauczyciel zamie$ci je na platformie internetowe;.
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7.5.4 Waszym zadaniem jest narysowanie planu placu szkolnego widzianego z gory,

jak mapa. Umiesécie na mapie obiekty, ktore tam si¢ znajduja, np. hustawki, tawki

1 nastgpnie napiszcie, w jaki sposob korzystacie ze szkolnego placu zabaw.
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7.5.5 Waszym zadaniem jest policzy¢ i1 zapisa¢, jakie marki samochodow przejezdzaja
w poblizu szkoly. Ustawcie si¢ przy najblizszej drodze przed szkota i przez 20 minut
zapisujcie, ile samochodow 1 jakiej marki przejezdzalo w tym czasie. Porownajcie swoje

obserwacje z wynikami kolegow. Wykonajcie wykres. My wykonamy podobne zadanie

1 porownamy wyniki szwedzkie 1 polskie.

7.5.6

Waszym zadaniem jest stworzenie teledysku, w ktorym wykorzystujecie instrumenty

muzyczne wykonane z naturalnych materiatow. Nagrajcie krotki filmik.

https://www.youtube.com/watch?v=7k1ck54mO XA & feature=youtu.be
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https://www.youtube.com/watch?v=Zk1ck54mOXA&feature=youtu.be

7.5.7
Obejrzyj krotki filmik o tym, jak zrobi¢ t6dke z papieru, nastgpnie udaj si¢ do najblizsze;j

rzeki. Pozwol, aby Twoja t6dz ptyneta i nagraj krotki film o rejsie todzi.

Klasa 2 robita tédki z papieru. Uczniowie zrobili je wg instrukcji zamieszczonych na youtube.
Lodki zostaly tadnie pomalowane i uczniowie nadali im imiona. Nastepnie wyszlismy na dwor,
nad rzeke, puscilismy todki z pradem rzeki. Nagrywalismy filmiki za pomocq naszych Ipadow.
Filmiki zostaly edytowane w programie IMOVie. Uczniowie dodali napisy, muzyke i umiescili

Jje na portalu facebook.

Uczniom podobato sie zadanie. Swiadczy o tym duza ilo$¢ lédek, ktore plynely naszq rzeczkq

przez kilka nastepnych dni.

https://www.facebook.com/ase.nilsson.54/videos/1599506593395270/

https://www.facebook.com/ase.nilsson.54/videos/1599511893394740/
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BONUS Narzedzia ICT przydatne w edukacji w terenie

e http://circletool.pariktigt.com - rozbudowana platforma edukacyjna do tworzenia

prezentacji.

e Kody QR (z ang. QR Code czyli Quick Response Code) to kody kreskowe pozwalajace
na zapisanie duzej ilosci danych. Zastosowanie kodow QR ograniczone jest jedynie
nasza wyobraznia. Ze wzgledu na fakt Ze kazdy telefon posiada mozliwosé
zainstalowania aplikacji do odczytywania kodéw, mozna $miato stwierdzi¢, ze zasigg
mozliwosci jakie daje uzywanie kodow QR jest olbrzymi.

e Kody moga zawiera¢ dowolny tekst lub dane.

PL Generator: http://www.qr-online.pl/

PL Scanner: http://www.qr-online.pl/programy.html

e Pixton — jeden z ciekawszych programéw do tworzenia komiksow online. Tworzymy
swoje obrazkowe historyjki, dodajemy dymki, a potem mozemy w prosty sposob

umiesci¢ nasza pracg na swoim blogu czy stronie internetowe;.

e Voki — animowane awatary, ktore odtwarzaja dowolnie wprowadzone teksty i nagrania.
Aplikacja wprowadzajaca w temat lub podsumowujaca dzialania w niespotykany
sposob, a ponadto $wietne narzedzie do ¢wiczenia moéwienia, zwlaszcza wsrdd

mlodszych ucznioéw.

e Quizlet — narzgdzie do tworzenia interaktywnych fiszek, ktore Swietnie sprawdza si¢ np.
podczas uczenia si¢ jezykow obcych. Mozna w nim nie tylko sprawdza¢ wiedze, ale tez
gamifikowacé proces edukacji, poprzez wprowadzanie elementoéw zawodoéw. Mamy tu
mozliwos¢ wykorzystania zdjg¢ z portalu Flickr, wbudowane gry, rézne testy,
mozliwos¢ druku, mozliwo$¢ tworzenia grup (maksymalnie 8 w wersji darmowej) dla

réznych uczniow.

e Google Earth - program komputerowy, ktorego producentem jest amerykanska firma
Keyhole Inc. Umozliwia wys$wietlanie na trojwymiarowym modelu kuli ziemskiej zdjgé
satelitarnych, lotniczych, panoram zrobionych z poziomu ulicy, oraz rd6znego rodzaju

informacji geograficznych i turystycznych.
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Niklasson, M A, Aves Vox, $piew ptakow. (2016)- mozesz postuchaé spiewu ptakow.
Jordbruksverket, LarKvitter. (2014) "quiz, w ktorym mozesz sprobowac swojej wiedzy
na temat ptakow".

SMHI, SMHI. (2016) "Aplikacja zawierajaca raporty prognoz pogody ..."

Quidbit, Runbit. (2016) "... Wybierz gwiazdy ... ucieczk¢ od potwordw ... tap zwierzgta
Groundspeak Inc, Geocaching. (2017) "Badz czgécia najwigkszej] na S$wiecie
spotecznosci szukajacej skarbow z oficjalng aplikacja Geocaching".

Sanville, E, Stjdrna 3D +. (2016) "Poznaj wszechs$wiat. Stjdrna 3D + to przenos$ny atlas
gwiazd do astronomii zarowno poczatkujacych jak 1 do§wiadczonych. "

Systemy Adobe, Inc, Spark Video. (2017) "Spark wideo pomaga kazdemu tworzy¢
filmy animowane w kilka minut".

Apple Distribution International, Imovie. (2016) "... opowiedz histori¢ w zupetlnie nowy
sposob".

Kardynat Blue oprogramowanie, Inc, Pic Collage. (2017) "picCollage ma wszystko,
czego potrzebujesz, by stworzy¢ niesamowite kolaze fotograficzne ..."

Hansen, L, Viltspar. (2017) "Identyfikuj zwierzgta wedlug ich sladow".

Demichelli, Y, Flaggor, huvudstédder ... (2016) "... naucz si¢ angielskich nazw krajéw ...
miast ... ludzi" ...

ProtoGeo Oy, rejestruje przemieszczanie sig. (2017) "Automatyczne S$ledzenie:
codziennie rejestruj spacery, kolarstwo i1 bieganie".

Solbu, T T, eFlora. (2016) "... ponad 500 gatunkéw roslin"..
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Zatacznik nr 1

Wybrane fragmenty polskich podstaw programowych I i II etapu edukacyjnego.

Mozliwos¢ realizacji podstawy programowej ksztalcenia ogélnego dla  szkoly podstawowe;j
poza szkota — analiza zal. nr 2 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 30 maja 2014 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego

oraz ksztalcenia ogolnego w poszczegdlnych typach szkot (Dz. U. poz. 803)

Do najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych przez ucznia w trakcie ksztalcenia ogolnego

w szkole podstawowej naleza:

1) myslenie matematyczne — umiejgtnos¢ korzystania z podstawowych narzedzi matematyki

w zyciu codziennym (...)

2) myslenie naukowe — umiejgtno$¢ formutowania wnioskdw opartych na obserwacjach

empirycznych dotyczacych przyrody i spoteczenstwa...

Waznym zadaniem szkoty podstawowej jest takze edukacja zdrowotna, ktorej celem jest
ksztattowanie u ucznidow nawyku dbalosci o zdrowie wiasne 1 innych ludzi oraz umiejgtnosci

tworzenia srodowiska sprzyjajacego zdrowiu.

Celem edukacji wczesnoszkolnej jest wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym,
emocjonalnym, spotecznym, etycznym, fizycznym 1 estetycznym. Wazne jest roOwniez takie
wychowanie, aby dziecko w miar¢ swoich mozliwos$ci bylo przygotowane do zycia w zgodzie

z samym soba, ludzmi i przyroda;
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I ETAP EDUKACYJINY: KLASY I-1II EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

edukacja

polonistyczna

Uczen:

1. Korzysta z informacji:

- uwaznie stucha wypowiedzi 1 korzysta z przekazywanych
informacji,

- rozumie sens kodowania oraz dekodowania informac;ji;

- odczytuje  uproszczone  rysunki, piktogramy, znaki
informacyjne,

- zna wszystkie litery alfabetu;

- czyta 1 rozumie teksty przeznaczone dla  dzieci

1 wyciaga z nich wnioski.
2. Tworzy wypowiedzi:

- w formie ustnej i pisemne;j: kilkuzdaniowa wypowiedz, krotkie
opowiadanie, krotki opis, list prywatny, zyczenia, zaproszenie,
-  wlasciwe formy komunikowania si¢ w roznych sytuacjach

spotecznych,
3.Uczen wypowiada si¢ w malych formach teatralnych:

uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimika, gestem, ruchem

zachowania bohatera literackiego lub wymys$lonego,

rozumie umowne znaczenie rekwizytu i umie postuzy¢ si¢ nim

w odgrywanej scence.
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jezyk obcy

Uczen:

reaguje werbalnie 1 niewerbalnie na proste polecenia
nauczyciela;

rozumie wypowiedzi ze sthuchu:

rozpoznaje zwroty stosowane na co dzien i potrafi si¢ nimi
postugiwac,

rozumie ogblny sens krotkich opowiadan przedstawianych
takze za pomoca obrazoéw, gestow,

czyta ze zrozumieniem wyrazy i proste zdania;

zadaje pytania i udziela odpowiedzi w ramach wyuczonych
ZWIotow,

recytuje wiersze, rymowanki i §piewa piosenki,

nazywa obiekty z otoczenia i opisuje je,

wspotpracuje z roéwiesnikami w trakcie nauki.

edukacja muzyczna

odtwarza proste rytmy glosem,

odtwarza 1 gra na instrumentach perkusyjnych proste rytmy
1 wzory rytmiczne,

realizuje sylabami rytmicznymi, gestem oraz ruchem proste
rytmy i wzory rytmiczne;

reaguje ruchem na puls rytmiczny i jego zmiany, zmiany
tempa, metrum i dynamiki  (maszeruje, biega,
podskakuje);

realizuje proste schematy rytmiczne (tataizacja, ruchem
catego ciata),

wyraza ruchem nastrd) i charakter muzyki; tanczy
podstawowe kroki 1 figury krakowiaka, polki oraz innego,

prostego tanca ludowego.

132



Edukacja plastyczna

1.Uczen
w zakresie percepcji sztuki:

- okre$la swoja przynalezno$¢ kulturowa poprzez kontakt
z wybranymi dzietami  sztuki, zabytkami 1 z tradycja
w Srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym;

- uczestniczy w zyciu kulturalnym tych §rodowisk,

- wie o istnieniu placowek kultury dziatajacych na ich rzecz,
w zakresie ekspresji przez sztuke:

- ilustruje sceny 1 sytuacje (realne i1 fantastyczne) inspirowane
wyobraznia, basnia, opowiadaniem, muzyka;

- podejmuje dziatalno$¢ tworcza, postlugujac si¢ takimi
srodkami wyrazu plastycznego jak: ksztalt, barwa, faktura
w kompozycji na plaszczyznie 1 w przestrzeni (stosujac

okres$lone materiaty, narzg¢dzia i techniki plastyczne);
w zakresie recepcji sztuki:

- rozrdznia takie dziedziny dziatalno$ci tworczej cztowieka jak:
architektura, sztuki plastyczne oraz inne okre$lone dyscypliny
sztuki (fotografika, film) 1 przekazy medialne (telewizja,

Internet), a takze rzemiosto artystyczne i sztuke ludowa.
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edukacja spoteczna

Uczen:

odroznia, co jest dobre, a co zte w kontaktach z réwiesnikami
1 dorostymi;

wspélpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej
1 w sytuacjach zyciowych; przestrzega regut obowiazujacych
w spotecznosci dziecigcej oraz §wiecie dorostych;

wie, jak nalezy zachowywaé si¢ w stosunku do dorostych
1 rowiesnikoéw (formy grzeczno$ciowe);

rozumie potrzebe utrzymywania dobrych relacji z sasiadami
W miejscu zamieszkania;

chetny do pomocy, respektuje prawo innych do pracy
1 wypoczynku;

zna najblizsza okolicg, jej wazniejsze obiekty, tradycje;

potrafi wymieni¢ status administracyjny swojej miejscowosci
(wies, miasto); wie, w jakim regionie mieszka;

uczestniczy w wydarzeniach organizowanych przez lokalna
spotecznosc¢;

wie, gdzie mozna bezpiecznie organizowac zabawy, a gdzie
nie mozna i dlaczego;

wie, jak wazna jest praca w zyciu czlowieka; wie, jaki zawod
wykonuja jego najblizsi 1 znajomi; wie, czym zajmuje si¢ np.

kolejarz, aptekarz, policjant, weterynarz;
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Edukacja

przyrodnicza

Uczen:

- obserwuje 1 prowadzi proste doswiadczenia przyrodnicze,
analizuje je 1 wiaze przyczyng ze skutkiem;

- opisuje zycie w wybranych ekosystemach: w lesie, ogrodzie,
parku, na face i w zbiornikach wodnych;

- wie, jakie warunki sa konieczne do rozwoju roslin 1 zwierzat
w gospodarstwie domowym, w szkolnych uprawach
1 hodowlach itp.;

- wie, jaki pozytek przynosza zwierzeta Srodowisku, i podaje
proste przyktady;

- wyjasnia zalezno$¢ zjawisk przyrody od por roku;

- wie, jak =zachowa¢ si¢ odpowiednio do warunkéw
atmosferycznych;

- podejmuje dzialania na rzecz ochrony przyrody w swoim
srodowisku;

- wie, ze nalezy segregowa¢ $mieci, rozumie sens stosowania
opakowan ekologicznych;

- wie, ze nalezy oszczedza¢ wodg;

- wie, jakie zniszczenia w przyrodzie powoduje czlowiek
(wypalanie  Iak, za$miecanie laséw, nadmierny hatas,
khusownictwo);

- chroni przyrodg: nie $§mieci, szanuje rosliny, zachowuje cisze,

pomaga zwierzgtom.
Zalecane:

Wiedza  przyrodnicza  powinna  by¢  rozwijana  glownie
z wykorzystaniem  aktywizujacych metod nauczania i rdznych,
dostepnych zrodet informacji oraz w oparciu o obserwacje, badania

i dziecigce eksperymentowanie.

Edukacja przyrodnicza powinna by¢ realizowana przede wszystkim

w naturalnym $rodowisku poza szkota. (...) Jezeli w szkole nie ma

135




warunkow do prowadzenia hodowli  ro$lin i1 zwierzat, trzeba
organizowa¢  dzieciom  zajecia W  ogrodzie  botanicznym,

w gospodarstwie rolnym itp.

Edukacja

matematyczna

Uczen:

- liczy (w przod 1 w tyt) od danej liczby po 1,

- mnozy i dzieli liczby w zakresie tabliczki mnozenia (bez
algorytmow dziatan pisemnych); podaje z pamigci iloczyny;

- wykonuje tatwe obliczenia pieni¢zne (cena, ilo$¢, wartosc¢)
1 radzi sobie i w sytuacjach codziennych wymagajacych
takich umiejgtnosci;

- zna bedace w obiegu monety i banknoty;

- mierzy 1 zapisuje wynik pomiaru dlugosci, szerokosSci
1 wysokosci przedmiotéw oraz odleglosci;

- postuguje si¢ jednostkami: milimetr, centymetr, metr;

- wykonuje tatwe obliczenia dotyczace tych miar (bez wyrazen
dwumianowanych 1 zamiany jednostek w obliczeniach
formalnych);

- uzywa pojecia kilometr w sytuacjach  zyciowych, np.
jechali$my autobusem 27 kilometréw (bez zamiany na metry);

- odmierza ptyny réznymi miarkami; uzywa okreslen: litr, pot
litra, ¢wier¢ litra;

- odczytuje temperatur¢ (bez konieczno$ci postugiwania sig
liczbami ujemnymi, np. 5 stopni mrozu, 3 stopnie ponizej
zera),

- odczytuje 1 zapisuje liczby w systemie rzymskim od I do XII

- zna kolejno$¢ dni tygodnia i miesigcy;

- rozpoznaje 1 nazywa kola, prostokaty (w tym kwadraty)
1 trojkaty (réwniez potozone w rdézny sposob oraz w sytuacji,
gdy figury zachodza na siebie);

- rysuje odcinki o podanej dtugosci; oblicza obwody trojkatow
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i prostokatow (bez wyrazen dwumianowanych i zamiany
jednostek w obliczeniach formalnych);

wyprowadza kierunki od siebie 1 innych osob; okresla
potozenie obiektéw wzgledem obranego obiektu, uzywajac
okreslen: gora, dot, przdd, tyt, w prawo, w lewo oraz ich

kombinacji.

zajgcia techniczne

rozpoznaje rodzaje maszyn 1 urzadzen: transportowych
(samochody) wytworczych (narzedzia, przyrzady),
informatycznych (laptop, telefon komorkowy);

orientuje si¢ w rodzajach budowli (budynki mieszkalne,
biurowe) 1 urzadzen elektrycznych  (latarka, pradnica
rowerowa),

okresla warto$¢ urzadzen technicznych z punktu widzenia cech
uzytkowych (fatwa lub trudna obsluga), ekonomicznych
(tanie lub drogie w zakupie i1 uzytkowaniu), estetycznych
(np. tadne lub brzydkie),

wie, jak nalezy bezpiecznie poruszaé si¢ po drogach (w tym
na rowerze) i korzysta¢ ze srodkow komunikacji;

wie, jak trzeba zachowac si¢ w sytuacji wypadku.
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Wychowanie

fizyczne
i

edukacja zdrowotna

Uczen:
w zakresie sprawnosci fizycznej:

- realizuje marszobieg trwajacy co najmniej 15 minut

- potrafi pokonywac¢ przeszkody naturalne
w zakresie treningu zdrowotnego:

- przyjmuje pozycje wyjsciowe 1 ustawienia do ¢wiczen oraz
wykonuje przewrot w przod,
- skacze przez skakankg, wykonuje przeskoki jednonéz

1 obunéz nad niskimi przeszkodami,

w zakresie sportow catego zycia i wypoczynku:

postuguje si¢ pitka: rzuca, chwyta, kozhje, odbija i prowadzi

ja,

- jezdzi np. na wrotkach; przestrzega zasad poruszania si¢
po drogach,

- Dbierze udziat w zabawach, minigrach 1 grach terenowych,

w zakresie bezpieczenstwa i edukacji zdrowotne;j

- potrafi wybra¢ bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych

Zaleca sig, aby zajecia z dzie¢mi byty prowadzone na boisku.

etyka

- przestrzega regul obowiazujacych w spoteczno$ci dziecigcej
(grzecznie zwraca si¢ do innych, wspdlpracuje w zabawach
1 w sytuacjach zadaniowych) oraz w S$wiecie dorostych
(grzecznie zwraca si¢ do innych, ustepuje osobom starszym
miejsca w autobusie, podaje upuszczony przedmiot itp.);

- wie, ze jest czgscia przyrody, chroni ja 1 szanuje;

- nie niszczy swojego otoczenia.
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II ETAP EDUKACYJINY: KLASY IV -VI
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Jezyk polski

Czytanie i stuchanie.
Uczen:

- identyfikuje wypowiedz jako tekst informacyjny, literacki,
reklamowy;
- rozpoznaje formy gatunkowe (zaproszenie, Zyczenia
1 gratulacje, zawiadomienie i ogloszenie, instrukcje, w tym
przepis.
Swiadomo$¢ jezykowa.
Uczen

- rozpoznaje w wypowiedziach podstawowe czgSci mowy
(rzeczownik, czasownik, przymiotnik, przystowek, liczebnik,
zaimek, przyimek, spojnik),

- rozpoznaje znaczenie niewerbalnych srodkow
komunikowania si¢ (gest, wyraz twarzy, mimika, postawa
ciala) uczestniczac w rozmowie, stucha z uwaga wypowiedzi

innych, mowi na temat;
Analiza 1 interpretacja tekstow kultury.

Uczen zna teksty literackie i1 inne teksty kultury wskazane przez

nauczyciela.
Wstepne rozpoznanie.
Uczen:

- nazywa swoje reakcje czytelnicze (np. wrazenia, emocje);
- konfrontuje sytuacjg¢ bohaterow z wtasnymi dos§wiadczeniami;
- rozpoznaje w tekscie literackim: pordéwnanie, przenosnig,

epitet, wyraz dzwigkonasladowczy 1 objasnia ich role.
III. Tworzenie wypowiedzi.
1.Méwienie 1 pisanie. Uczen:

- tworzy spojne teksty na tematy poruszane na zajgciach,
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zwiazane z otaczajaca rzeczywistoscia i poznanymi tekstami
kultury;

- dostosowuje sposob wyrazania si¢ do oficjalnej i nieoficjalne;j
sytuacji komunikacyjnej oraz do zamierzonego celu;

- $wiadomie posluguje si¢ roznymi formami jgzykowymi oraz
(w wypowiedzi ustnej) mimika, gestykulacja, postawa ciata;

- tworzy wypowiedzi pisemne w nastepujacych formach
gatunkowych: opowiadanie z dialogiem (tworcze i odtworcze),
pamigtnik 1 dziennik (pisane z perspektywy bohatera
literackiego lub wtasnej), list oficjalny, proste sprawozdanie
(np. z wycieczki, z wydarzen sportowych), opis postaci,
przedmiotu, krajobrazu, ogloszenie, zaproszenie, prosta
notatka;

- sporzadza  plan  odtworczy = wypowiedzi  (ramowy

1 szczegdlowy
Swiadomo$¢ jezykowa.

Uczen operuje stownictwem z okreslonych krggdéw tematycznych
(na tym etapie skoncentrowanym przede wszystkim wokot tematow:

dom, rodzina, szkota i nauka, srodowisko przyrodnicze i spoteczne).
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Jezyk

nowozytny

obcy

Uczen rozumie bardzo proste i krotkie wypowiedzi ustne
artykutowane wyraznie i powoli, w standardowej odmianie jgzyka.
Samodzielnie formutuje bardzo krotkie, proste 1 zrozumiale
wypowiedzi ustne. Uczestniczy w prostej rozmowie i w typowych
sytuacjach reaguje w sposOb zrozumialy, adekwatnie do sytuacji

komunikacyjnej, ustnie.

Uczen postuguje si¢ bardzo podstawowym zasobem S$rodkow
jezykowych: leksykalnych,  gramatycznych,  ortograficznych
oraz fonetycznych, umozliwiajacym realizacj¢ pozostalych wymagan

ogo6lnych w zakresie nastgpujacych tematow:

- czlowiek (dane personalne, wyglad zewnetrzny, uczucia
1 emocje, zainteresowania);

- dom (miejsce zamieszkania, opis domu, pomieszczen domu
1ich wyposazenia);

- szkota (przedmioty nauczania, przybory szkolne);

- praca (popularne zawody);

- zycie rodzinne i towarzyskie (cztonkowie rodziny, koledzy,
przyjaciele, czynnosci zycia codziennego, formy spgdzania
czasu wolnego);

- zywienie (artykuly spozywcze, positki);

- zakupy 1 ustugi (rodzaje sklepow, towary, sprzedawanie
1 kupowanie);

- podrézowanie i turystyka (Srodki transportu, kierunki $wiata);

- kultura (§wigta, obrzedy);

- sport (popularne dyscypliny sportu, sprzet sportowy);

- zdrowie (samopoczucie, higiena codzienna);

- $wiat przyrody (pogoda, rosliny i zwierzgta, krajobraz)
Uczen rozumie wypowiedzi ze stuchu:

- reaguje na polecenia;

- rozumie znaczenie zwrotow dnia codziennego adresowanych
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do ucznia;

- rozumie ogllny sens prostego tekstu;

- wyszukuje proste informacje szczegdétowe w tekscie
stuchanym;

- rozumie intencje rozmowcOw (np. podawanie informacji,
wyrazanie prosby, zgody lub braku zgody, zartowanie),

- rozpoznaje rodzaje sytuacji komunikacyjnych (np. u lekarza,

w sklepie, na dworcu, w szkole).
Uczen rozumie krotkie, proste, kilkuzdaniowe wypowiedzi pisemne:

- rozumie ogblny sens tekstu;
- wyszukuje proste informacje szczegdétowe w tekscie;
- rozpoznaje rozne rodzaje tekstow (np. list prywatny, e - mail,

SMS, opowiadanie, zaproszenie, kartka pocztowa)
Uczen tworzy kilkuzdaniowe wypowiedzi ustne wedtug wzoru:
- opisuje ludzi, przedmioty i miejsca;
- opowiada o czynnosciach zycia codziennego;
- przedstawia swoje upodobania i uczucia.
Uczen tworzy kilkuzdaniowe wypowiedzi pisemne wedtug wzoru:
- opisuje ludzi, przedmioty i miejsca;
- opisuje czynno$ci dnia codziennego;
- przedstawia swoje upodobania i uczucia.

Uczen reaguje ustnie w prostych sytuacjach dnia codziennego:

przedstawia siebie i1 czlonkdéw swojej rodziny;

podaje swoj wiek i1 miejsce zamieszkania;

podaje swoje upodobania;

mowi, co posiada i co potrafi robi¢;

prosi o informacje;

wyraza swoje emocje;

wyraza prosby i1 podzigkowania;
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Uczen reaguje w formie prostego tekstu pisanego w prostych

sytuacjach zycia codziennego:

- udziela podstawowych informacji na swodj temat;

- wyraza podzigkowania.
Uczen przetwarza tekst:

przekazuje ustnie informacje wuzyskane 2z tekstu sluchanego

lub czytanego.

muzyka

Tworzenie wypowiedzi.
Uczen:

- poprawnie S$piewa z pamigci polski hymn narodowy
oraz hymn Unii Europejskiej;

- $piewa ze stuchu (powtarza wzoér lub powtarza i wykonuje
z pamigci  (...) z towarzyszeniem instrumentu) piosenki
z repertuaru dziecigcego 1 popularnego, wybrane piesni
patriotyczne, kanony;

- $piewa, dbajac o higieng glosu (stosuje ¢wiczenia oddechowe,
dykcyjne 1 emisyjne);

- wykonuje kroki, figury 1 uklady taneczne poloneza
i krakowiaka, tancow ludowych (szczegodlnie wlasnego
regionu) oraz podstawowe kroki wybranych tancow
towarzyskich;

- tworzy proste struktury rytmiczne, sygnaly dzwigkowe,
swobodne akompaniamenty, prosty dwuglos (burdon, nagtos),
ilustracje dzwigkowe do scen sytuacyjnych, tekstow
literackich 1 obrazéw (samodzielnie 1 pod kierunkiem
nauczyciela);

- tworzy improwizacje ruchowe do muzyki;

- tworzy wedlug ustalonych zasad improwizacje wokalne

i instrumentalne (¢wiczenie rozpoznaje cechy i1 budowe
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utworu muzycznego

rozrdznia podstawowe glosy ludzkie (sopran, alt, tenor, bas).

plastyka

Tworzenie wypowiedzi - ekspresja przez sztuke.

Uczen:

podejmuje dziatalno$¢ tworcza, postugujac si¢ podstawowymi
srodkami wyrazu plastycznego 1 innych dziedzin sztuki
(fotografika, film) w kompozycji na plaszczyznie
1 w przestrzeni (stosujac okreslone materialy, narzedzia
1 techniki wlasciwe dla tych dziedzin sztuki);

realizuje projekty w zakresie form uzytkowych, w tym stuzace
ksztattowaniu wizerunku i otoczenia  cztowieka
oraz  upowszechnianiu kultury w spotecznosci szkolnej

1 lokalnej (stosujac takze narzedzia).

historia

spoteczenstwo

i [Uczen:

pozyskuje informacje z r6znych zrodet

oraz selekcjonuje je i porzadkuje; stawia pytania dotyczace
przyczyn 1 skutkéw analizowanych wydarzen historycznych
1 wspotczesnych,

tworzy krotka wypowiedz o postaci 1 wydarzeniu
historycznym, poslugujac si¢  poznanymi pojeciami;
przedstawia wlasne stanowisko 1 probuje je wuzasadnié
wskazuje na planie miejscowosci, siedzibe wiadz lokalnych
1 na przyktadach omawia zakres dziatan oraz sposoby

powolywania wiadz.
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przyroda

Poszanowanie przyrody.

Uczen zachowuje si¢ w Srodowisku zgodnie z obowiazujacymi
zasadami; dziata na rzecz ochrony przyrody i dorobku kulturowego

spotecznosci
Obserwacje, pomiary i do§wiadczenia.

Uczen korzysta z réznych zrodet informacji (wlasnych obserwacii,
badan, doswiadczen, (...) fotografii, filmow), wykonuje pomiary
i korzysta z instrukcji (stownej, tekstowej i graficznej); dokumentuje
1 prezentuje wyniki obserwacji i do$wiadczen; stosuje technologie

informacyjno -komunikacyjne.
Orientacja w terenie.
Uczen:

- wyznacza kierunki na widnokrggu za pomoca kompasu,
gnomonu;

- obserwuje widoma wedrowke Stonca w ciagu doby, miejsca
wschodu, goérowania i zachodu Stonca, w zaleznosci od pory
roku, wskazuje zalezno$¢ migdzy wysokoscia Stonca
a dlugoscia cienia;

- orientuje plan, map¢ w terenie, postuguje si¢ legenda;

- identyfikuje na planie 1 mapie topograficznej miejsce
obserwacji 1 obiekty w najblizszym otoczeniu, okresla
wzajemne potozenie obiektéw na planie, mapie topograficznej
1 W terenie;

- poshuguje si¢ podziatka liniowa do okreslania odlegtosci,
porownuje odleglto$¢ na mapie z odlegloscia rzeczywista
W terenie;

- wykonuje pomiary np. tasma miernicza, szacuje odleglosci
1 wysokos$ci w terenie;

- rozréznia w terenie i na modelu formy wypukte i wklgste,

wskazuje takie formy na mapie poziomicowe;.
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Obserwacje, doswiadczenia przyrodnicze i modelowanie.

Uczen:

obserwuje wszystkie fazy rozwoju rosliny, dokumentuje
obserwacje;

obserwuje 1 nazywa zjawiska atmosferyczne zachodzace
w Polsce;

obserwuje 1 rozrdéznia stany skupienia wody, bada
doswiadczalnie zjawiska: parowania, skraplania, topnienia
1 zamarzania (krzepnigcia) wody

obserwuje pogodg, mierzy temperaturg powietrza oraz okresla
kierunek 1 site wiatru, rodzaje opadéw 1 osadow, stopien
zachmurzenia nieba, prowadzi kalendarz pogody;

opisuje 1 porownuje cechy pogody w réznych porach roku,
dostrzega zalezno$¢ migdzy wysokoscia Stonca, dlugoscia

dnia a temperatura powietrza w ciagu roku.

Najblizsza okolica.

Uczen:

rozpoznaje w terenie przyrodnicze (nieozywione i oZywione)
oraz antropogeniczne  skladniki krajobrazu 1 wskazuje
zalezno$ci migdzy nimi;

wymienia 1 charakteryzuje czynniki warunkujace Zycie
na ladzie;

obserwuje 1 nazywa typowe organizmy lasu, taki, pola
uprawnego;

opisuje przystosowania budowy zewngtrznej 1 czynnosci
zyciowych organizméw ladowych do s$rodowiska zycia,
na przyktadach obserwowanych organizmow;

wskazuje organizmy samozywne i cudzozywne oraz podaje
podstawowe rdznice w sposobie ich odzywiania sig;

przedstawia proste zalezno$ci pokarmowe zachodzace migdzy
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organizmami  ladowymi, poslugujac  si¢  modelem
lub schematem,;

- rozpoznaje 1 nazywa warstwy lasu, charakteryzuje panujace
w nich warunki abiotyczne;

- obserwuje zjawiska zachodzace w cieku wodnym, okresla
kierunek i szacuje predkos¢ przeptywu wody, rozréznia prawy
i lewy brzeg;

- rozrdznia i opisuje rodzaje wod powierzchniowych;

- wymienia 1 charakteryzuje czynniki warunkujace zycie
w wodzie;

- obserwuje i nazywa typowe rosliny i1 zwierzg¢ta zyjace
w jeziorze lub rzece, opisuje przystosowania ich budowy
zewnetrznej 1 czynnos$ci zyciowych do srodowiska zycia;

- przedstawia proste zalezno$ci pokarmowe wystepujace
w  $rodowisku  wodnym, postugujac si¢ modelem
Iub schematem;

- rozpoznaje i nazywa skaly typowe dla miejsca zamieszkania:
piasek, glina i inne charakterystyczne dla okolicy;

- opisuje glebg, jako zbidér skladnikow nieozywionych
1 ozywionych, wyjasnia znaczenie organizmow glebowych

1 prochnicy w odniesieniu do zyznosci gleby.
Czlowiek a srodowisko.

Uczen prowadzi obserwacje i proste doswiadczenia wykazujace

zanieczyszczenie najblizszego otoczenia (powietrza, wody, gleby).
Zalecane:

Glownymi obszarami aktywnos$ci ucznia w ramach przedmiotu
powinny by¢:

> obserwowanie 1 mierzenie;

> doswiadczanie;

> prowadzenie do§wiadczen;
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> dokumentowanie i prezentowanie;

> stawianie pytan i poszukiwanie odpowiedzi.

Szkola powinna zapewni¢ warunki do bezpiecznego
prowadzenia zaj¢¢ badawczych 1  terenowych, obserwacji
1 doswiadczen. Cze$¢ obserwacji 1 doswiadczen powinna mieé
charakter ciagly lub okresowy w powiazaniu np. ze zmianami por roku

lub stanéw pogody.

Podczas prowadzenia zaje¢ proponuje sie¢ wykorzystywanie
przedmiotdow codziennego uzytku oraz produktow stosowanych

w gospodarstwie domowym.
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matematyka

Sprawno$¢ rachunkowa.

Uczen wykonuje proste dziatania pamigciowe na liczbach naturalnych,

catkowitych.

Dziatania na liczbach naturalnych.

Uczen:

- dodaje i odejmuje w pamigci liczby naturalne dwucyfrowe,

- liczbe jednocyfrowa dodaje do dowolnej liczby naturalnej i odejmuje

od dowolnej liczby naturalnej,

- mnozy i dzieli liczbg naturalna przez liczbe naturalng jednocyfrowa,

dwucyfrowa w pamigci w najprostszych przyktadach),

- stosuje wygodne dla niego sposoby utatwiajace obliczenia,

- porownuje réznicowo i ilorazowo liczby naturalne,

- szacuje wyniki dziatan,

- oblicza kwadraty, sze$ciany liczb naturalnych.

Liczby catkowite. Uczen:

- podaje praktyczne przyklady stosowania liczb ujemnych,

- wykonuje proste rachunki pamigciowe na liczbach catkowitych,

- rozpoznaje i nazywa kwadrat, prostokat, romb, réwnoleglobok,

trapez,
Obliczenia praktyczne. Uczen:

- interpretuje 100% danej wielkosci jako catosé¢, 50% - jako potowe,
25% - jako jedna czwarta, 10% - jako jedna dziesiata, a 1% - jako

setna czg$¢ danej wielkos$ci liczbowej,

- w przypadkach osadzonych w konteks$cie praktycznym oblicza

procent danej wielkosci w stopniu trudnosci typu 50%, 10%, 20%,
- odczytuje temperatur¢ (dodatnia 1 ujemna),

- zamienia i prawidlowo stosuje jednostki dlugosci, metr, centymetr,
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decymetr, milimetr, kilometr,

- w sytuacji praktycznej oblicza: droge przy danej predkosci i danym
czasie, predkos¢ przy danej drodze i danym czasie, czas przy danej

drodze i predkosci,
- stosuje jednostki predkosci: km/h, m/s,

- wykonuje proste obliczenia kalendarzowe na dniach, tygodniach,

miesiacach, latach.
Utamki zwykle. Uczen:
- opisuje cze$¢ danej catosci za pomoca utamka,

- dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli utamki zwykte o mianownikach

jedno lub dwucyfrowych, a takze liczby mieszane,

- oblicza utamek danej liczby naturalne;.

Proste 1 odcinki. Uczen:

- rozpoznaje odcinki i proste prostopadle i rOwnolegte,

- mierzy dlugos$¢ odcinka z doktadnoscia do 1 milimetra,

- wie, ze aby znalez¢ odlegto$¢ punktu od prostej, nalezy znalezé

dlugo$¢ odpowiedniego odcinka prostopadiego,
Katy. Uczen:

- rozpoznaje kat prosty, ostry i rozwarty,

- porownuje katy.

Wielokaty. Uczen:

- rozpoznaje i nazywa kwadrat, prostokat, romb, roéwnoleglobok,

trapez,,
- oblicza obwdd wielokata o danych dtugosciach bokow

- oblicza pola: kwadratu, prostokata, rombu, réwnolegtoboku, trojkata,
trapezu przedstawionych na rysunku (w tym na wlasnym rysunku

pomocniczym) oraz w sytuacjach praktycznych,
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- stosuje jednostki pola: m2, cm2, km2, mm2, dm2, ar, hektar (bez

zamiany jednostek w trakcie obliczen).

Bryly. Uczen:

- rozpoznaje graniastostupy proste, ostrostupy, walce, stozki 1 kule
w sytuacjach praktycznych i wskazuje te bryly wsrod innych modeli
bryt,

- wskazuje wsrod graniastostupow prostopadtosciany 1 szeS$ciany
i uzasadnia swdj wybdr,

- oblicza objgtos¢ 1 pole powierzchni prostopadioscianu przy danych
dhugosciach krawedzi,

- stosuje jednostki objetosci i pojemnosci: litr, mililitr, dm3, m3, cm3,

mm3.

technika

Opisywanie techniki w blizszym i dalszym otoczeniu.
Uczen:
- opisuje urzadzenia techniczne ze swojego otoczenia, wyrdznia
ich funkcje;
- podaje zalety 1 wady stosowanych rozwiazan materiatowych

1 konstrukcyjnych.

Opracowywanie koncepcji rozwiazan problemow technicznych.

Uczen:

- rozpoznaje materialy konstrukcyjne: papier, materiaty
drzewne, metale, tworzywa sztuczne; bada 1 porownuje
podstawowe ich wlasciwosci: twardos¢ 1 wytrzymatosé;
okresla mozliwo$ci wykorzystania roéznych materiatow

w technice w zaleznosci od wiasciwosci.
Sprawne 1 bezpieczne postugiwanie sig sprz¢tem technicznym.
Uczen:

- bezpiecznie uczestniczy w ruchu drogowym jako pieszy,
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pasazer i rowerzysta.

Wychowanie

fizyczne

Diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego.
Uczen:

> wykonuje bez zatrzymania marszowo - biegowy test Coopera;
> wykonuje proby sprawno$ciowe pozwalajace  ocenié
wytrzymato$¢ tlenowa, sil¢ migsni posturalnych 1 gibkosé
dolnego odcinka kregostupa oraz z pomoca nauczyciela
interpretuje uzyskane wyniki.
Trening zdrowotny.

Uczen
> mierzy t¢tno w spoczynku 1 po wysitku;
> wymienia zasady i metody hartowania organizmu;
> wykonuje probe wielobojowa skladajaca si¢ z biegu, skoku
1 rzutu.
Sporty catego zycia i wypoczynek.
Uczen:
> uczen organizuje w gronie rowiesnikéw zabawe, gre ruchowa,

rekreacyjna, stosujac przepisy w formie uproszczone;.
Bezpieczna aktywnos¢ fizyczna i higiena osobista.
Uczen:

> omawia sposoby postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia
lub zycia;

> stosuje zasady samoasekuracji;

> dobiera strdéj i obuwie sportowe do ¢wiczen w zaleznoS$ci

od miejsca zaj¢¢ oraz warunkow atmosferycznych.
Sport.

Uczen wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych regut

w trakcie rywalizacji sportowe;.
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Zalecane:

Szczegblnie zalecane sa zajecia ruchowe na zewnatrz budynku

szkolnego, w srodowisku naturalnym.
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Zafacznik nr 2

Wybrane fragmenty szwedzkiej podstawy programowej obowiazujacej w szkole
podstawowej. Cele, tematyka i wytyczne zawarte w niniejszej publikacji dotycza klas 1- 3

oraz 4-6.

Szwedzka Ustawa Edukacyjna z 2011 roku zawiera podstawowe zasady
1 postanowienia dotyczace edukacji obowiazkowej 1 dalszej, przedszkoli, opieki pozaszkolnej
oraz edukacji dla dorostych. Promuje ona glgbsza wiedzg, wolno$¢ wyboru
oraz bezpieczenstwo ucznia.

W podstawie programowej znajduja si¢ wytyczne do prowadzenia badan w zyciu
codziennym, poglebianie wiedzy na temat zycia spolecznego i codziennego (P.14). Rozne
metody 1 formy pracy stosowane przez nauczyciela moga by¢ wykorzystywane zaro6wno
w klasach, jak i poza nimi (P. 16) Wszyscy, ktorzy pracuja w szkole, powinni dziata¢ na rzecz
wzbogacenia szkoty jako srodowiska uczenia si¢ i nawigzywania kontaktow, a takze pracowac
poza szkofla (str. 17).

Sztuka w latach (1-3, 4-6). Przede wszystkim uczniowie powinni zdoby¢ do§wiadczenie
..ha temat architektury. Jest to roéwniez skoncentrowanie si¢ na mozliwych miejscach
o wartosciach edukacyjnych, ktére mozna zwiedza¢ (str. 22). Komunikacja w jezyku
angielskim ma odbywac si¢ w ciagu roku (1-3, 4-6) - stowa i zwroty powinny by¢ uzywane
w codziennych sytuacjach (P. 32). Wychowanie fizyczne i zdrowotne (1-3, 4-6) nalezy
skoncentrowa¢ na rozwijaniu umiej¢tnosci aktywnego spgdzania czasu na $wiezym powietrzu
w roéznych warunkach, w réznych porach roku i w r6znych srodowiskach (P45). W dziedzinie
zycia 1 aktywnosci na §wiezym powietrzu (rok 4-6) promuje si¢ uzywanie map do orientowania
si¢ w terenie, obserwowanie otaczajacej przyrody i srodowiska zewngtrznego.

Edukacja na §wiezym powietrzu powinna mie¢ miejsce w rozwijaniu rozumienia liczb
matematycznych 1 wykorzystywaniu tej umiejetnosci w codziennych sytuacjach. Zacheca si¢
ucznidw do formutowania pytan opartych na tych sytuacjach (P 53). Program nauczania mowi
o kulturze 1 spoteczenstwie - tradycjach i $wigtach, z ktéorymi uczniowie spotykaja sig
w roznych kontekstach, czgsto poza klasa (P 65). Metody 1 sposéb pracy podczas lekcji biologii
maja form¢ badan terenowych w $rodowisku lokalnym (P. 86-87). Jesli chodzi o fizyke
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(P. 109-110) rok (1-3, 4-6), program nauczania méwi o tym, aby dowiedzie¢ si¢ wigce]
o otaczajacym $wiecie, sezonowych zmianach natury i sposobach rozpoznawania por roku.
Jesli chodzi o metody, zaleca si¢ przeprowadzenie prostych badan terenowych i obserwacji
w S$rodowisku lokalnym. Na lekcjach chemii (1-3, 4-6) dyskutujemy o nas i otaczajacym
swiecie (P. 124-125). Dla klas 1-3 jako metodg program poleca prowadzenie prostych badan
terenowych 1 obserwacji w srodowisku lokalnym.

Na lekcjach geografii (1-3, 4-6) gtownym celem jest analiza geograficzna otaczajacego
$wiata. Metoda 1 sposobem pracy moga by¢ badania terenowe w celu zbadania krajobrazéw
przyrodniczych 1 kulturowych, np. sposobu uzytkowania gruntéow w $rodowisku lokalnym
(P. 135 - 139). Na lekcjach historii (P. 154-155) zaleca si¢ odkrywanie rzeczywisto$ci poprzez
obserwacj¢ srodowiska lokalnego. Jest to rowniez perspektywa wyjsécia na zewnatrz. Podobnie
na lekcjach religii (1-3, 4-6) (P. 168-169).

Lekcje jezyka szwedzkiego (P. 206) nie maja bezposredniego zwiazku z nauka
1 nauczaniem poza szkota. Natomiast jesli chodzi o szwedzki jako jezyk obcy (1-3, 4-6) jest
mowa o roznych kontekstach (P 216-2017). Podstawy technologii (P.232 - 234) moéwia
o obiektach na placu zabaw, interakcji cztowieka, spoteczenstwa, technologii i srodowiska. Jest

wigc mozliwo$¢ wyjscia w teren.
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Zatacznik nr 4
FILMS

https://www.youtube.com/watch?v=habV 1qgW Xgbwé& feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=kSGaxL.DxhvM & feature=youtu.be

https://drive.google.com/file/d/0B7qJ Y gBFOvirZWJInc VR XS XotSFU/view
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