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Regulamin funkcjonowania sali w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostki w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem
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i zwalczaniem COVID - 19

. Zajecia odbywaja sie w sposob zorganizowany, tylko i wylacznie pod opieka

nauczyciela.

W zajeciach sportowych bra¢ udzial mogg tylko osoby, ktére nie wykazuja objawow

chorobowych (dotyczy to takze os6b prowadzacych zajgcia)

Przed wejsciem na obiekty sportowe nalezy umy¢ oraz zdezynfekowac rece.

Do momentu wejscia na obiekt sportowy nalezy zakrywaé nos i usta.

Zabronione jest wchodzenie do szatni grupy przed lekcjg bez wyraznego wezwania

nauczyciela.

Podczas wchodzenia do szatni i na obiekty zalecany jest dystans spoleczny.

Zaleca si¢ korzystanie z szatni przed wejSciem na sal¢ i po zakonczeniu zajeé

W sposéb rotacyjny.

a) Grupa przebierajgca si¢ proszona jest o zachowanie bezpiecznej odleglosci
od innych oraz o maksymalne skrocenie czasu przebierania si¢ i przebywania
W szatni.

b) Po przebraniu si¢ calej grupy przed zajgciami, nauczyciel wietrzy szatnig.

Uczen korzysta TYLKO ze swojej butelki z wodg — sugeruje si¢ zaopatrzenie

we wlasny bidon, ktory bedzie odrozniat si¢ od napojow innych.

Podczas zaje¢ ograniczone zostaja ¢éwiczenia i gry kontaktowe (np. sporty walki,

¢wiczenia dotykowe, pitka rgczna).

Gry i ¢wiczenia kontaktowe zostaja zastapione w miar¢ mozliwoéci innymi (np.

lekkoatletyka, biegi, ¢wiczenia aerobowe, ¢wiczenia wzmacniajgce, ¢wiczenia

relaksacyjne, trening ogdlnorozwojowy).

Zaleca sie¢ w  miar¢ mozliwosci prowadzenie lekcji na otwartej przestrzeni

z zachowaniem odpowiedniego dystansu spolecznego.

Na sali gimnastycznej znajduja si¢ tylko takie przedmioty, ktéore mozna

zdezynfekowad.

Kazdy sprzet uzywany podczas danej lekcji ma by¢ przez ucznia odtozony pod jej

koniec w miejsce wskazane przez nauczyciela, a nastgpnie zdezynfekowany przez

nauczyciela po zakonczeniu kazdej lekcji.

Zaleca si¢ zakonczenie zajeé po 40 minutach, aby umozliwi¢ przebranie si¢ uczniow

i ograniczy¢ kontakt z kolejng grupa.

Po zakonczeniu zajeé¢ nauczyciel wyznacza pierwsza grupe, ktora udaje si¢ do szatni

i szybko przebiera. Gdy grupa skonczy si¢ przebieraé, ostatni wychodzacy uczen

sygnalizuje nauczycielowi opuszczenie szatni przez grupg, a nauczyciel wpuszcza

kolejna.

Grupy przebieraja sie w szatni po zajeciach w maseczkach i wychodza z niej takze

w maseczkach, aby unikna¢ bliskiego kontaktu z kolejng klasg.

Po opuszczeniu szatni przez wszystkie grupy nauczyciel otwiera okno i dezynfekuje

wstep, a nastepnie wpuszcza uczniow zgodnie z punktem 7.

Po kazdym dniu zaje¢ dezynfekcji podlega uzywany sprzgt sportowy oraz zalecane

jest umycie podlogi odpowiednim detergentem.



II.

REGULAMIN SALI GIMNASTYCZNEJ

Przepisy ogolne

1. Sala gimnastyczna jest obiektem przyszkolnym stuzagcym do zaspokojenia
potrzeb szkoty w zakresie obowigzujacych lekcji wychowania fizycznego
zaje¢ sportowo-rekreacyjnych oraz zajeé szkolnych klubéw sportowych.

2. W dalszej kolejnosci z wyzej wymienionych obiektow korzysta¢ moga
organizacje pozaszkolne.

3. Grupy i organizacje pozaszkolne korzystaja z sali na warunkach okreslonych
przez dyrekcje szkoty.

4, Przebywanie w sali i korzystanie z jej urzgdzen jest dozwolone tylko
w obecnosci prowadzgcego zaj¢cia nauczyciela, trenera, instruktora.

5. Zabezpieczenistwo ¢wiczgeych podczas zaje¢ odpowiada prowadzacy zajecia .

6. Wejscie na sale gimnastyczng jest dozwolone jedynie w stroju sportowym
(spodenki, koszulka, ubranie treningowe, migkkie obuwie sportowe na bialej
podeszwie).

7. Korzystajgc z obiektow sportowych szkoly, prowadzacy zajecia uczniowie,
zawodnicy obowigzani sa dba¢ o wyglad i1 czysto§¢ pomieszczeh oraz
szanowa¢ sprzet i urzadzenia znajdujgce si¢ na sali.

8. Urzadzenia oraz sprzet sportowy znajdujacy si¢ na sali gimnastycznej jest
do dyspozycji prowadzacego zajecia i jego grupy éwiczebne;j.

9. W przypadku uszkodzenia czy zniszczenia sprzetu lub urzadzenia sportowego
nalezy niezwlocznie powiadomi¢ o tym dyrekcj¢ szkoly.

10. Korzystajacy z obiektow sportowych przygotowuja si¢ do zajec
w pomieszczeniach do tego celu przystosowanych (szatniach). Rozbieranie
i ubieranie si¢ na sali gimnastycznej jest niedozwolone.

11. Prowadzacy zajecia moze opusci¢ salg po wyjsciu z niej ostatniego ucznia
lub zawodnika swej grupy.

Przepisy szczegolowe

1. Prowadzacy zajecia jest obowigzany powiadomié dyrekcje szkoly o kazdym
zaistnialym nieszczesliwym wypadku lub kontuzji ¢wiczacego.

2. Za rzeczy wartosciowe pozostawione przez ¢wiczacych w szatni dyrekcja
szkoly oraz prowadzacy zajecia nie odpowiadaja. Klucze od szatni znajdujg
si¢ w pokoju nauczycieli wf oraz w sekretariacie szkoly.

3. W czasie odbywania si¢ imprez sportowych wstgp na sale dla widzéw
dozwolony jest wylgcznie w migkkim obuwiu sportowym (trampki, tenisowki,
itp.)

4, Bez zezwolenia dyrekcji szkoly zabrania si¢ wynoszenia poza teren szkoly
sprzetu i urzadzen z sali gimnastyczne;.



