PLAN PRACY ZESPOLU ds. PROMOCJI ZDROWIA I BEZPIECZENSTWA
W ZESPOLE SZKOL W STANINIE
w roku szkolnym 2015/ 2016 - zalacznik 1

CELE EDUKACYJNE:
Cel bezpos$redni / skierowany do ucznia /:

W wyniku podjetych dzialan uczen ma naby¢ zdolno$¢ samodzielnego dokonywania wyboru wlasciwych zachowan w celu poprawy i
pomnazania zdrowia wlasnego i innych ludzi.

Cel moze by¢ osiagniety poprzez:

sukazanie uczniom warto$ci zdrowia jako potencjatu, ktorym dysponuja;

ezapoznanie uczniéw ze sposobami zachowania i umacniania, a takze dziataniami na rzecz poprawy zdrowia;

sprzekazanie i utrwalanie zasad zdrowego stylu zycia

swskazanie zagrozen czyhajacych na czlowieka i mozliwos$ci ich minimalizowania lub eliminowania;

ksztaltowanie postawy odpowiedzialnos$ci za swoje zdrowie a tym samym umieje¢tnosci przewidywania skutkéw wlasnych zachowan na rzecz
zdrowia swojego i innych ludzi.

Cel posredni / skierowany do srodowiska domowego i szkolnego /:

Podjete zadania maja na celu podniesienie jakosci dzialan podejmowanych na rzecz zdrowia uczniéw i pracownikoOw szkoty oraz nawigzania
wspolpracy na ptaszczyznie: uczen — nauczyciel — rodzic w celu tworzenia srodowiska sprzyjajacego zdrowiu.
Cel ten moze by¢ osiagniety poprzez:

suzupethianie i wzbogacanie wiedzy pracownikow szkoty i rodzicOw na temat zdrowia, jego wartosci oraz jego zagrozeniach;

sukazanie mlodemu czlowiekowi mozliwosci dziatan na rzecz wspomagania zdrowia i niwelowania stanéw zagrazajacych temu zdrowiu;
*pokazanie mozliwos$ci zmian otoczenia uczniow i pracownikoéw szkoty na otoczenie zdrowsze;

sangazowanie uczniow w aktywne uczestnictwo w promocji zdrowia

swspOtpraca z Samorzadem Uczniowskim, szkolnym kotem PCK, Spoétdzielnig Uczniowska Kleks, policja, Niepublicznym Osrodkiem Zdrowia
w Staninie, specjalistami medycznymi, kuratorem sagdowym, Stacja Sanitarno- epidemiologiczng w Lukowie.
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Planowane dzialania Zespolu ds. Promocji Zdrowia i Bezpieczenstwa w roku szkolnym 2015/16 beda skupialy si¢ wokol probleméow
priorytetowych. W szczegolnosci beda one dotyczyly:
- wzmocnienia bezpieczenstwa dzieci i mlodziezy ze szczegélnym uwzglednieniem dzieci o specjalnych potrzebach;

- propagowania tolerancji i akceptacji
- promocji zdrowia i aktywnego stylu zycia.

Lp | Zadanie Placowka | Termin Odpowiedzialny Wspotodpowiedzialny
1. | Przypomnienie instrukcji ewakuacji, proébny alarm | zespot w ciggu roku | dyrektor wychowawcy
ewakuacyjny. szkot
2. | Realizacja projektéw, programéw, dzialan
profilaktycznych i prozdrowotnych.
- ,.Sprzatanie Swiata” — wspolpraca z Nadlesnictwem zespot wrzesien 2015 | A.Nowak wychowawcy klas I PG
Lukow, szkot
- ,,Czyste powietrze wokot nas” przedszkole | caty rok M. Gotawska
- ,Nie pal przy mnie proszg”- program antynikotynowy | SP kL. III caty rok J. Konieczna wychowawcy kl. I11
-Trzymaj forme (tworzenie ulotek o skfadnikach PG caty rok B. Gajownik, B.
chemicznych zywnosci oraz toksycznych Skwarek, G. Krasuska
konserwantach zywnosci, badanie skfadu chemicznego
wybranych produktéw spozywczych, analiza etykiet na
opakowaniach produktow zywno$ciowych i r6znego
rodzaju wod mineralnych, chemiczne badanie wody
wodociggowej, zajecia kulinarne — ,,zdrowe potrawy’)
- Olimpiada promujaca zdrowy styl zycia — konkurs PG maj A. Nowak
wiedzy
-Migdzynarodowy Dzien Niepetnosprawnych PG, SP grudzien A.Pasnikowska, wychowawcy
A.Konieczna
,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie”- program SP, PG w ciggu roku | B.Lazuga
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antynikotynowy

-przeprowadzanie godz. wych.: B. Lazuga

w kl. PG ph. ,Narkotyki — to mnie nie kreci”, na temat | zespot ciggu roku Wychowawcy

akceptacji i tolerancji szkot

w kl. SP ,,Stop agresji i przemocy”, A.Pasnikowska

oraz lekcji wychowania fizycznego, wychowania do SP, PG w ciggu roku | wychowawcy, n- le

zycia w rodzinie na temat agresji, radzenia sobie ze w-f

stresem, asertywnosci, szkodliwo$ci nalogéw

- podsumowanie programu interdyscyplinarnego PG czerwiec wychowawcy klas 11

gimnazjum, w tym: gimnastyka poranna przy muzyce,

przygotowanie ,,zdrowych” kanapek, scenki o natogach

- ,,Aktywnie po zdrowie” — program promujacy VIb caty rok Krystyna Roston

aktywno$¢ fizyczna

- ,,Owoce w szkole” SP w ciggu roku | Marta Krasuska

- ankieta diagnozujaca wystepowanie zjawiska PG wrzesien B. Lazuga

uzywania substancji psychoaktywnych wsréd

mlodziezy

"Zyj smacznie i zdrowo"- program prozdrowotny KL IPG w ciggu roku | B. Gajownik, I.
Gromada

Promowanie zdrowego, aktywnego stylu zycia:

- zajgcia sportowo- rekreacyjne w réznych dyscyplinach | zespot caty rok J. Smyk, B.Skwarek, n-le wf, wychowawcy

sportowych; szkot G.Krasuska

- organizacja rajdow rowerowych, wyjazdéw na basen, | zesp6t w ciggu roku | n- le w-f, wychowawcy

lodowisko, place i sale zabaw szkot

- W zdrowym ciele zdrowy duch” - sportowy turniej SP kl. II w ciggu roku | G. Krasuska

klas

- Kaciki przyrodnicze — ,,Zielony parapet” SP w ciggu roku | wychowawcy klas I - I11
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- promowanie zdrowego odzywiania (wykonywanie SP w ciggu roku | wychowawcy klas I-I11,
i konsumpcja salatek warzywnych i owocowych, kl. 0
sokoéw, zdrowych kanapek
- aktualizowanie zaktadki Szkoty Promujacej Zdrowie | zespot caty rok czlonkowie zespohu ds. | J. Kania
na stronie internetowej szkoty szkot promocji zdrowia
Wspolpraca z rodzicami na rzecz poprawy
i pomnazania zdrowia
psychofizycznego uczniow i ich rodzin.
- warsztaty 1 prelekcje; spotkania ze specjalistami zespot Dyrektor,
ds. zdrowia: szkot wychowawcy
a) terapeutg uzaleznien zespot luty B. Lazuga
b) fizjoterapeuta szkot pazdziernik A. Konieczna
c)lekarzem ZS wrzesien G. Krasuska
- Dzien Rodziny SP maj Wychowawcy klas. I-
111
- wystepy artystyczne i pokazy tworczosci uczniow; SP w ciggu roku | A.Nowak, A.Konieczna,
J.Skwarek
- organizacja imprez turystyczno — rekreacyjnych (np. zespot w ciggu roku | wychowawcy
ognisko, kulig ) szkot
- propagowanie materialow edukacyjno- zespot w ciggu roku | wychowawcy,
informatycznych wsrod rodzicéw o tematyce szkot B.Gajownik
prozdrowotnej
- realizacja programu skierowanego do rodzicow dzieci | przedszkole | 4 spotkania w | A.Pasnikowska,
przedszkolnych ,,Rodzic-domowy terapeuta” ciggu roku A.Konieczna
B.Lazuga
M. Borkowska
Wspolpraca ze Srodowiskiem lokalnym w zakresie
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promocji zdrowia i bezpieczenstwa:

wspolpraca z instytucjami wspierajacymi dzialania
szkoly, np.:

- Policja (np. konkurs ,Jestem bezpieczny”, egzamin
na karte rowerowa, prelekcja na temat bezpiecznego
przechodzenia przez jezdnig, bezpiecznego powrotu
do domu po wyjsciu z autobusu szkolnego, poruszania
si¢ rowerem po jezdni, prawnych konsekwencji za
posiadanie srodkéw odurzajacych)

- Niepublicznym Os$rodkiem Zdrowia w Staninie
organizacjami pozarzadowymi:

- PCK

- Towarzystwem ,,Nasz Dom”

- Stacja Sanitarno- epidemiologiczng w Lukowie —
realizacja programu ,,Trzymaj formg”

SP kL I—
VI

zespot
szkot

SP, PG
SP, PG

PG

w ciggu roku

w ciggu roku

caty rok
listopad-
styczen

w ciggu roku

nauczyciel techniki,
I.Pote¢

A.Nowak, J.Smyk

A.Nowak, J.Smyk
A.Nowak, J.Smyk,
A.Pasnikowska,
B.Skwarek
B.Gajownik

wychowawcy

Wychowawcy klas

J. Kania

Doksztalcanie i doskonalenie umiejetnosci

w zakresie promocji zdrowia i bezpieczenstwa:

- uczestnictwo w wewnatrzszkolnych i zewnetrznych
formach doskonalenia:

- samoksztalcenie

w ciggu roku

chetni nauczyciele

Ksztaltowanie dobrych relacji: N-N, N-R, N-U.
-udziat w imprezach okoliczno$ciowych

1 integracyjnych;

- wspolne uczestnictwo w zyciu kulturalnym,;

- aktywne uczestnictwo w zyciu szkoly;

- organizacja Dni Otwartych dla rodzicow;

- wspolpraca z pedagogiem i psychologiem,;

- szeroka oferta zajg¢ edukacyjnych.

zespot
szkot

w ciggu roku

Wszyscy nauczyciele
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Opracowaty:
Anna Nowak
Agnieszka Pasnikowska
Anita Konieczna
Joanna Smyk
Beata Lazuga
Cecylia Barszcz
Bozena Skwarek
Barbara Gajownik
Iwona Pote¢
Grazyna Krasuska



