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OBJAWY

•  spędza swój czas wolny w galeriach 
handlowych,

•  kupuje i/lub wydaje pieniądze w od-
powiedzi na pogorszenie nastroju, 

•  obsesyjnie myśli o zakupach,
•   kupuje niepotrzebne rzeczy,
•  ukrywa zakupy, 
•  pożycza pieniądze na zakupy,
•  kłamie w związku z zakupami,
•  wydaje więcej pieniędzy niż może.

KONSEKWENCJE

•  izolacja społeczna  
(zakupy wypełniają czas i myślenie),

•  długi,
•  konflikty z najbliższymi na tle 

kłamstw i utraty pieniędzy,
•  przeżywanie wielu przykrych stanów 

emocjonalnych (poczucie winy, 
wstyd, przygnębienie).
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Kompetencje chroniące

AKCEPTACJA SIEBIE

RADZENIE SOBIE Z EMOCJAMI

NAWIĄZYWANIE I BUDOWANIE RELACJI

AKTYWNE SPĘDZANIE CZASU WOLNEGO

KONSTRUKTYWNE ROZWIĄZYWANIE KONFLIKTÓW
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PROBLEMY  
DZIECKA

OBSZAR  
BEZPROBLEMOWY

PROBLEMY DOROSŁEGO  
Z ZACHOWANIEM DZIECKA
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