DOPALACZE - NASZE DZIECI | ZAGROZENIA

Jak dzialaja?

Dopalacze jak wiekszosc substancji psychoaktywnych, dziatajg na osrodkowy uktad
nerwowy i po ich zazyciu zmienia sie nastrdj i zachowanie cztowieka. Czesc substancyi,
najczesciej pochodzenia syntetycznego, daje efekty pobudzajgce przypominajgce skutki po
uzyciu amfetaminy, kokainy lub ekstazy. W grupie substancji pochodzenia naturalnego
zachodzi duze zroZnicowanie w dziataniu tych substancji. Czesto SA to mieszanki ziot o
dziataniu psychoaktywnym i mogg dziatac zarowno uspokajajgco, wywolywac euforie jak i
dziatac psychodelicznie czy halucynogennie. Skutki uzycia mogag byc zblizone do dziatania
marihuany, haszyszu czy LSD lub tez do skutkow zatrucia organizmu toksynami, czesto

nieznanego pochodzenia, co ogromnie komplikuje inferwencje medyczng.

Objawy uzywania

Podobnie jak w przypadku narkotykow, objawy uzywania zaleZzg od rodzaju substancyi,
przyjetej dawki, jak rowniez od cech psychofizycznych danej osoby. Nie ma jednego wzorca
reakcji na przyjetg substancje — tolerowana przez organizm jednego cztowieka, dla innego
moze byc groZng w skutkach trucizng. W zaleznosci od substancji mogg wystgpic miedzy

innymi nastepujgce objawy.

o Przyplyw energii

o Podwyzszenie nastroju

o Rozdraznienie

o  Hustawka nastroju

o Pobudzenie psychoruchowe

o Napady szatu

o Slany depresyjne

e Halucynacje wzrokowo — stuchowe
o Utrata gpetytu

e Bezsennosc

o Przekrwienie gatek ocznych



o Wymioty

e Biegunka

Powodowane przez dopalacze zmiany swiadomosci lub stany pobudzenia ograniczaja
zdolnosc oceny i kontroli sytuacji, co znaczgco zwieksza ryzyko niebezpiecznego

wypadku, odniesienia urazu, a takze utraty przytomnosci.

UZYWANIE DOPALACZY MOZE SPOWODOWAC SKUTKI SMIERTELNE.

Jak wygladaja?

Postac fizyczna tych produktow zblizona jest wygladem do narkolykow. Dopalacze
wystepujg w postaci biatego proszku, kapsutek lub tabletek, suszu roslinnego (liscie,
nasiona, ekstrakt, skrety), suszu grzybow. Moga byc przyjmowane doustnie, donosowo,

w postaci wywaru lub do palenia.

Co robic, gdy podejrzewamy, Ze dziecko uZywa dopalaczy lub narkotykow?

o Nie zwlekaj. Zareaguj od razu, ale nie dziataj pod wplywem emocji — porozmawiaj
Z dzieckiem.

o Zapytaj o powody — dlaczego uzywa tych substancji

o Uswiadom mu konsekwencje i zagroZzenia zwigzane z ich uzywaniem

o Porozmawiaf na femat nacisku i manipulacji ze strony grupy biorgcej

o Powiedz, Ze martwisz sie o nie i Ze zawiodfo Twoje zaufanie

o Daj mu szanse poprawy, ale przyqgladaj sie uwaznie postepowaniu

o Nie daj sie przekonac argumentom dziecka, Ze to niegrozZne, naturalne substancje
2bezpieczna alternatywa dla narkotykow”

o JezZeli uznasz za konieczne wprowadz nowe zasady | konsekwencje (czasowe
cofniecie przywilefow, ograniczenie dostepu do komputera, kontaktow z
rowiesnikami)

o Szukaj pomocy u specjalistow (psycholog lub pedagog szkolny), terapeuta

uzaleznier



UDOWODNIONO, ZE NAJWIEKSZA MOC CHRONIACA MA:

Okazywanie mifosci i zainferesowania Zyciem dziecka (mow dziecku, Ze jest dla

clebie najwazniejszg osobg, ze zaleZy Ci, by byto zdrowe i szczesliwe, poznaj jego
przyjaciot. zainteresowania i sposoby spedzania czasu woilnego)

Dobre porozumiewanie sie z dzieckiem (rozmawiaj z dzieckiem czesto, pytaj o jego

zdanie, uwaznie stuchaj, rozmawiaj na trudne tematy — o narkotykach, alkoholu,
dojrzewaniu)

Zdrowa dyscyplina (postaw jasne granice — wyraz zdecydowany sprzeciw wobec

uzywania narkotykow i innych srodkow psychoaktywnych, podaj oczekiwania
dotyczgce godzin powrotu do domu, kontaktow z kolegami, sprawdzaj na co
wydawane jest kieszonkowe)

Wspieranie dziecka (doceniaj wysitki w osigganiu celow, chwal dziecko za sukcesy |

odpowiedzialnosc — podnosisz tym jego poczucie wiasnej wartosci. Zapewniaj , Ze

zawsze moze liczyc¢ na Twojg pomoc w trudnych sytuacjach).

Gadzie szukac pomocy?

o www.dopalaczeinfo.p/

o Antynarkotykowy Telefon Zaufania — 801 199 990 (czynny codziennie od 16.00 do
21.00)

e Antynarkolykowa Poradnia Internetowa — www.narkomania.org.p/

e Informator na temat placowek udzielajacych pomocy z problemem narkotykowym

— www.kbpn.gov.pl
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