Wymagania edukacyjne dla ucznia klasy IV szkoly podstawowej

Obszar aktywnoSci

Postawa ucznia i
kompetencje spoleczne

Systematyczny udzial i
aktywnos¢

Sprawnos¢ fizyczna
Mie¢dzynarodowy Test
Sprawnosci Fizycznej

Ocena wybranych
umiejetnosci
ruchowych:

Wymagania

Uczen prezentuje prawidlowa postawe oraz rozwija kompetencje
spoteczne poprzez wspolpracg i przestrzeganie zasad
obowiazujacych w grupie.

Uczen regularnie uczestniczy w zajeciach 1 angazuje si¢ w ich

przebieg.

Sita mig$ni brzucha- uczen wykonuje siady z lezenia tylem w
czasie 30 sekund (wg MTSF).

Gibkos¢- skton tutowia w przod z podwyzszenia (wg MTSF).

Skok w dal z miejsca

Bieg ze startu wysokiego na 50 m

Bieg wahadlowy na dystansie 4x10m z przenoszeniem klockdw(

woreczkow)

Pomiar sity wzglgdnej :zwis na ugigtych r¢kach dziewczeta
podcigganie w zwisie na drazku chlopcy

Biegi przedtuzone:

na dystansie 800m dziewczeta

na dystansie 1000m chtopcy

Obowiazkowe préby sprawnosciowe

bieg wahadlowy 10 razy po 5 m stuzgcy pomiarowi zdolno$ci
szybkosciowo- sitowo- koordynacyjnych.

20 - metrowy wytrzymato$ciowy bieg wahadlowy wykonany
wedtug Europejskiego Testu Sprawnosci Fizycznej — Eurofit,
opracowanego przez Rade Europy- stuzacy pomiarowi zdolnos$ci
wytrzymalosciowych w biegu.

podpor lezac przodem na przedramionach ( deska) stuzy
pomiarowi zdolno$ci sitowo — wytrzymatosciowych catego ciata.
Skok w dal z miejsca- shuzy pomiarowi skocznosci i sity

Gimnastyka:

- Uczen wykonuje przewrdt w przod z przysiadu podpartego do
przysiadu podpartego.

- Prezentuje uktad gimnastyczny (postawa zasadnicza, przysiad
podparty, przewrdt w przdd, klgk podparty, lezenie przewrotne,
lezenie przerzutne).



Obszar aktywnosci

Wiadomosci

Edukacja zdrowotna

Wiedza teoretyczna

UmiejetnosSci
praktyczne

Wymagania

Minipilka nozna:

- Prowadzi pitk¢ wewnetrzng czgscig stopy prawg lub lewa noga.
- prowadzenie pitki prostym podbiciem prawa lub lewa noga,

- Uderza pitke na bramke wewnetrzng czescia stopy.
Minikoszykdwka:

- Koztuje pitke w marszu lub biegu po prostej ze zmiang reki
koztujace;.

- Podaje pitke oburacz sprzed klatki piersiowej w miejscu.
Minipilka reczna:

- Rzuca pitke na bramke jednoracz z kilku krokéw marszu.

- Wykonuje podanie jednorgcz potgérne wmiejscu.

Minipilka siatkowa:

- Odbija pitke sposobem oburgcz gornym po wiasnym podrzucie.

- Uczen wymienia podstawowe przepisy minigier zespolowych
(odpowiedzi ustne lub pisemne).

- Wyjasnia pojecie sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego
(odpowiedzi ustne lub pisemne).

- Samodzielnie przeprowadza proby ISFK. Zuchory i interpretuje
wlasne wyniki.

- Uczen okresla normy aktywnosci fizycznej odpowiednie dla
swojego wieku.

- Zna zasady zdrowego odzywiania i nowg piramide¢ zywienia.

- Wymienia podstawowe zdolno$ci kondycyjne i koordynacyjne.
- Wyja$nia, czym jest tetno.

- Okresla cechy prawidiowej postawy ciata.

- Zna pozycje wyj$ciowe do ¢wiczen.

- Wymienia przepisy i zasady gier ruchowych, rekreacyjnych oraz
minigier zespotowych.

- Zna obiekty sportowe w swoim srodowisku lokalnym.

- Wyjasnia znaczenie symboli olimpijskich.

- Zna regulaminy sali gimnastycznej i boiska sportowego.

- Omawia system udzielania pierwszej pomocy w szkole.

- Wymienia zasady higieny osobistej.

- Uczen dokonuje pomiaru wysokos$ci 1 masy ciafa.

- Mierzy tetno przed wysitkiem i po wysitku.



Obszar aktywnosci Wymagania
- Przeprowadza proby sity migs$ni brzucha i gibkosci wg MTSF.
- Demonstruje ¢wiczenia ksztattujace zdolnosci motoryczne.

- Bierze udziat w grach i zabawach ruchowych oraz minigrach
zespolowych.

- Organizuje gry i zabawy ruchowe oraz minigry zespotowe.

- Wykonuje przewrdt w przod samodzielnie lub z pomoca.

- Wykonuje skok w dal z miejsca oraz z rozbiegu.

- Wykonuje rzuty piteczka palantowa i pitka lekarska (z przodem i
tylem).

- Bezpiecznie wykonuje ¢wiczenia oraz ustawia sprzet sportowy.

- Przyjmuje prawidlowg postawe ciata 1 stosuje zasady higieny.
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