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uczestnictwo w zajeciach.
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Wymagania edukacyjne — wychowanie fizyczne, klasa VI, rok szkolny 2026/2027



1. Po co s3 te wymagania?

Wymagania wyjasniajg, czego uczen klasy VIII bedzie si¢ uczyl na wychowaniu fizycznym, co nauczyciel
bedzie brat pod uwage przy ocenianiu, w jaki sposoéb beda sprawdzane osiagnigcia oraz jak uczen moze
poprawia¢ swoja prace. Maja pomoc uczniowi rozumiec cel lekcji i wiedzie¢, co zrobié, aby zrobi¢ kolejny
krok w rozwoju.

Wazne dla szkoly: szczegolowe zasady oceniania (np. formy ocen, poprawa, sposob dokumentowania) muszg by¢
zgodne ze statutem szkoty. Jezeli statut zawiera inne rozwigzania organizacyjne, przed przekazaniem dokumentu
uczniom nalezy je tutaj dostosowac.

2. Co przede wszystkim bierze si¢ pod uwage przy ocenie z WF?

o wysitek wkladany przez ucznia w wykonywanie zadan i wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych
ze specyfiki WF;

e systematyczno$¢ udzialu w zajeciach — z uwzglednieniem usprawiedliwionych nieobecnosci, stanu
zdrowia i indywidualnych mozliwos$ci ucznia;

e aktywnos$¢ podczas lekcji i w dziataniach szkoty na rzecz kultury fizyczne;;

e postepy w opanowaniu wiadomosci i umiejetnosci okreslonych w podstawie programowe;j i realizowanym
programie nauczania,

e stosowanie zasad bezpieczenstwa, wspOtpraca, fair play, odpowiedzialnos¢ za siebie i innych;

e samodzielnos¢, przygotowanie do dziatania, refleksja nad wtasnym postepem i korzystanie z informacji

zwrotnej.
Nie nalezy sprowadzaé oceny z WF do wyniku sportowego, rekordéow, budowy ciala ani wrodzonej
sprawnosci.

3. Czego uczen klasy VIII uczy si¢ na WF?

\

VIl

Vil

Cwiczenia ogdlnorozwojowe

Gry zespotowe i rekreacyjne

Lekkoatletyka

Taniec
Relaksacja i odprezenie

Monitorowanie aktywno$ci i
sprawnosci fizycznej

Sprawnos¢ fizyczna w
stuzbach mundurowych i
innych zawodach

Bezpieczenstwo w
aktywnosci fizycznej

¢wiczenia zwinno$ciowo-akrobatyczne, trening funkcjonalny i wzmacniajacy,
rozgrzewka, nowoczesne formy aktywnosci, Swiadome korzystanie z
technologii wspierajacych aktywnosé

technika i taktyka w grach, gra w ataku i obronie, inne gry rekreacyjne,
sedziowanie i organizowanie rozgrywek

biegi, sztafety, skoki, marszobiegi i aktywno$¢ terenowa — z naciskiem na
technike, bezpieczenstwo i wlasny rozwoj

wykonywanie i tworzenie prostych uktadow tanecznych indywidualnie, w
parze lub w zespole

rozciagganie, ¢wiczenia oddechowe, wyciszenie i regeneracja
poznawanie metod monitorowania aktywno$ci, wykonywanie prob

diagnostycznych, interpretowanie wtasnych wynikow bez poréwnywania ich
do oceny szkolnej

poznawanie przyktadowych prob sprawnosciowych i znaczenia sprawnosci w
wybranych zawodach

zapobieganie urazom, samoasekuracja i asekuracja, bezpieczna aktywnos¢ w
szkole, terenie, nad woda i w goérach
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wspotpraca, komunikacja, fair play, szacunek, empatia, odpowiedzialno$¢,

IX Kompetencje spoteczne . . L . .
radzenie sobie z emocjami wygranej i przegranej

4. Jak bedzie wygladalo ocenianie ksztaltujace na lekcjach?

Ocenianie ksztattujace ma pomaga¢ uczniowi uczy¢ si¢ skuteczniej. Nie kazda aktywno$¢ musi konczy¢ sie
oceng stopniem. Nauczyciel moze stosowa¢ krotka informacje zwrotng, samooceng, ocene kolezenska i
wskazywanie kolejnego kroku.

Cel Na poczatku ¢wiczenia lub cyklu uczen wie, czego si¢ uczy.

Kryteria sukcesu Uczen zna proste kryteria, np. ,,potrafi¢ wykona¢ éwiczenie bezpiecznie”, ,,stosuje
wlasciwa technike”, ,,wspotpracuje w zespole”.

Informacja zwrotna Uczen otrzymuje informacje: co zrobit dobrze, co wymaga poprawy i jak moze to
poprawic.

Samoocena Uczen potrafi okresli¢ swoj poziom wykonania i zaplanowac kolejny krok.

Postep Liczy si¢ rozwoj wzgledem mozliwosci ucznia, a nie porownywanie go z najlepszym

wynikiem w klasie.

5. Sposoby sprawdzania osiagni¢¢ ucznia

Obserwacja pracy na lekcji wysitek, aktywno$¢, bezpieczne wykonanie, wspotpraca, stosowanie informacji
zwrotnej

Zadania ruchowe / sprawdziany = wykonanie umiej¢tnosci poznawanej na lekcji; kryteria sg znane przed sprawdzianem
umiejetnosci

Gry i zadania zespolowe stosowanie poznanych umiejetnosci w dziataniu, podejmowanie decyzji, wspolpraca i
fair play
Wiadomosci krétkie pytania, rozmowa, quiz lub zadanie praktyczne dotyczace zasad,

bezpieczenstwa, zdrowia i aktywnosci fizycznej

Samoocena i planowanie okre$lenie mocnych stron, trudnosci i kolejnego kroku
Obowiazkowe testy wylacznie funkcja diagnostyczna — wynik testu nie jest oceng z WF
sprawnosciowe

6. Obowiazkowe testy sprawnosci fizycznej — wazne zasady

W ramach obowigzkowych zaje¢ WF nauczyciel przeprowadza raz w roku szkolnym testy sprawnosciowe
przewidziane w przepisach. Ich celem jest rozpoznanie poziomu sprawnosci i planowanie dalszego rozwoju,
a nie wystawienie oceny za wynik.
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Préba Co diagnozuje?

bieg wahadtowy 10 X 5 m zdolnosci szybkosciowo-sitowo-koordynacyjne
20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wydolno$¢ / wytrzymatos¢ biegowa

(Eurofit / Beep Test)

podpor lezac przodem na przedramionach (,,deska”) zdolnosci sitowo-wytrzymalosciowe calego ciata
skok w dal z miejsca skocznos¢ i sita

Nie oceniamy wyniku testu. Wynik stuzy do diagnozy i planowania ¢wiczen. Uczen otrzymuje informacje o swoich
mocnych stronach i obszarach do rozwoju.

7. Zdrowie, bezpieczenstwo i indywidualne mozliwosci

¢ Nauczyciel indywidualizuje zadania odpowiednio do potrzeb rozwojowych, edukacyjnych i mozliwosci
psychofizycznych ucznia.

e Jezeli uczen ma opini¢ lekarza o ograniczonych mozliwosciach wykonywania okreslonych ¢wiczen,
wymagania i zadania sg dostosowywane do tej opinii.

e Uczen zglasza nauczycielowi zle samopoczucie, uraz lub inne okolicznosci mogace wpltywaé na
bezpieczenstwo ¢wiczen.

e Usprawiedliwiona nieobecno$¢ lub czasowe ograniczenie zdrowotne nie moze by¢ traktowane jako brak
zaangazowania.

e W gsytuacji dhuzszej usprawiedliwionej nieobecnosci nauczyciel ustala realny sposob uzupetnienia
najwazniejszych wiadomosci lub umiejetnosci, jezeli jest to potrzebne do klasyfikacji.

8. Wymagania na poszczeg6lne oceny klasyfikacyjne

Ponizsze opisy odnosza si¢ tacznie do wymagan edukacyjnych z realizowanego programu, wysitku ucznia,
systematycznosci udziatu, aktywnosci i postepoéw. Nie sg mechanicznie przeliczane na procent frekwencji ani

na wynik sportowy.

Ocena Uczen spelnia wymagania, gdy...

6 — celujacy Uczen w bardzo wysokim stopniu opanowal wymagane wiadomosci i umiejgtnosci;
systematycznie 1 z duzym zaangazowaniem pracuje, $wiadomie wykorzystuje informacje
zwrotna, potrafi samodzielnie planowa¢ i modyfikowa¢ dziatanie, bezpiecznie wykonuje zadania,
aktywnie wspotpracuje i czgsto podejmuje dodatkowe role (np. organizatora, s¢dziego, lidera
wspierajgcego grupe, reprezentanta szkoty).

5 — bardzo dobry Uczen bardzo dobrze opanowatl wymagane wiadomosci i umiej¢tnosei; pracuje systematycznie i
z duzym wysitkiem, poprawnie stosuje technike i zasady, aktywnie wspolpracuje, respektuje
bezpieczenstwo i fair play oraz potrafi wykorzysta¢ informacje zwrotng do poprawy dziatania.

4 — dobry Uczen opanowal wigkszo$§¢ wymaganych wiadomos$ci i1 umiejetnosci; zwykle pracuje
systematycznie, podejmuje wysitek i aktywnie uczestniczy, wykonuje zadania z drobnymi
btedami, ktore potrafi korygowaé¢ po wskazowce nauczyciela, przestrzega zasad bezpieczenstwa
1 wspotpracy.

3 — dostateczny Uczen opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci pozwalajace uczestniczy¢é w typowych
zadaniach; podejmuje prace, ale potrzebuje czgstszej pomocy lub przypomnienia; postgp jest
nierbwnomierny, jednak uczen przy wsparciu stosuje podstawowe zasady bezpieczenstwa i
potrafi wykona¢ kluczowe zadania na poziomie podstawowym.
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Uczen spelnia wymagania, gdy...

2 — dopuszczajacy Uczen ma znaczne braki, ale przy pomocy nauczyciela wykonuje najprostsze i najwazniejsze
zadania wynikajace z programu; podejmuje wysitek na miar¢ mozliwosci, reaguje na wskazowki
i moze kontynuowa¢ nauke po uzupetnieniu podstawowych brakow.

1 — niedostateczny Uczen nie opanowal minimalnych wiadomosci i umiejgtnosci koniecznych do dalszego uczenia
si¢ mimo otrzymanego wsparcia i mozliwosci poprawy; nie podejmuje wystarczajacego wysitku
w realizacji dostepnych dla niego zadan lub uporczywie nie realizuje podstawowych
obowigzkow, a braki uniemozliwiajg osiggnigcie podstawowych celow programu. Ocena ta nie
moze wynika¢ wylacznie z niskiej sprawnosci fizycznej ani z wyniku testu sprawnosciowego.

9. Co uczen powinien robi¢ na co dzien?

e przychodzi¢ przygotowanym do bezpiecznego udziatu w lekcji zgodnie z zasadami obowigzujacymi
w szkole;

e podejmowaé zadania na miar¢ swoich mozliwosci 1 wktada¢ wysitek w ich wykonanie;

o shluchac instrukcji, przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa i zglasza¢ zagrozenia;

e szanowac innych, wspolpracowac i przestrzegac zasad fair play;

e przyjmowac¢ informacj¢ zwrotng i probowac poprawi¢ wykonanie;

e uczciwie uczestniczy¢ w samoocenie i refleksji nad wlasnym postepem;

e dbac o sprzet i miejsce ¢wiczen oraz pomagac¢ w bezpiecznej organizacji zajec.

9.1. Wymagania szczegolowe w klasie VIII

Ponizsze wymagania precyzuja zadania realizowane w klasie VIII. Umiejetnosci, wiadomosci, wysitek i
postep sa oceniane z uwzglednieniem indywidualnych mozliwos$ci oraz ograniczen zdrowotnych ucznia. Proby
sprawnosci fizycznej stuza rozpoznaniu sprawnosci i planowaniu dalszej pracy.

Postawa ucznia i kompetencje spoleczne

e Uczen wspolpracuje z innymi, respektuje zasady fair play, okazuje szacunek wspoléwiczacym i
przestrzega zasad bezpieczenstwa.

e Odpowiedzialnie wykonuje zadania, dba o sprzgt, podejmuje wysitek na miarg swoich mozliwosci
i korzysta z informacji zwrotnej.

Systematyczny udzial i aktywnos$¢

e Uczen systematycznie uczestniczy w dostgpnych dla niego ¢wiczeniach i angazuje si¢ w zadania
indywidualne oraz zespotowe.

e Nauczyciel uwzglednia przygotowanie, aktywno$¢, wysitek i1 postepy, a takze usprawiedliwione
nieobecnosci oraz ograniczenia zdrowotne. Liczba lekcji, na ktorych uczen ¢éwiczyl, nie stanowi
automatycznego przelicznika oceny.

Umieje¢tnosci ruchowe

Gimnastyka

e Uczen prowadzi rozgrzewke do lekcji gimnastyczne;j.
e Uczen wykona stanie na glowie/stanie na ramionach

Pilka nozna

e  Wykonuje zonglerke prawg lub lewa noga.
e Prowadzi pitk¢ slalomem i konczy zadanie strzalem na bramke.
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Koszykdwka

e  Wykonuje rzut z dwutaktu po koztowaniu slalomem.
e  Wykonuje podania oburacz sprzed klatki piersiowej koztem ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sig.

Pilka reczna

o  Wykonuje rzut na bramke z wyskoku po podaniu od wspoétéwiczacego.
e laczy podania jednoracz potgorne i jednoracz potgorne koztem w biegu.

Pilka siatkowa

o  Wystawia piltke sposobem oburacz gornym.
o  Wykonuje zagrywke sposobem tenisowym z odlegtosci 5—6 m od siatki.

Przed sprawdzaniem umiejetnosci uczen poznaje kryteria wykonania zadania. Ocenie podlegajg opanowanie
¢wiczonej umiejetnosci, wysitek i postep, z uwzglednieniem dostosowan do mozliwosci ucznia.

Wiadomosci

o Uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych realizowanych na lekcjach.
o  Wiadomos$ci moga by¢ sprawdzane w odpowiedzi ustnej lub pisemnym tescie; mogg stanowi¢ podstawe
dodatkowej oceny biezace;j.

Sprawnos¢ fizyczna i proby diagnostyczne

W ramach kontroli/samokontroli sprawno$ci z wykorzystaniem Migdzynarodowego Testu Sprawnosci
Fizycznej przewiduje si¢ nastepujace proby:

e sila migs$ni brzucha: siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 sekund,

e gibkos¢: skton tutowia w przod z podwyzszenia;

o skocznosé: skok w dal z miejsca;

e szybkos$¢: bieg ze startu wysokiego na dystansie 50 m;

e zwinno$¢: bieg wahadlowy 4 x 10 m z przenoszeniem klockéw lub woreczkow;

e sila wzgledna: zwis na ugietych rekach — dziewczegta; podciaganie w zwisie na drazku — chtopcy;
o wytrzymatos¢: bieg na 800 m — dziewczeta; bieg na 1000 m — chlopcy.

Obowigzkowe proby sprawnosciowe opisane rowniez w punkcie 6 obejmuja:

e bieg wahadlowy 10 x 5 m — pomiar zdolnosci szybkosciowo-sitowo-koordynacyjnych;

o 20-metrowy wytrzymalosciowy bieg wahadlowy wedlug testu Eurofit — pomiar wytrzymatosci biegowe;;

e podpoér lezac przodem na przedramionach (,,deska”) — pomiar zdolnosci sitowo-wytrzymatosciowych
catego ciala;

e skok w dal z miejsca — pomiar skocznosci i sity.

Wynikow prob sprawnosciowych nie przelicza si¢ na oceny. Nauczyciel wykorzystuje je do diagnozy,
omowienia mocnych stron ucznia i planowania dalszych ¢wiczen. Udziat w probach odbywa sig
zuwzglednieniem zdrowia i mozliwo$ci ucznia; samo ukonczenie wszystkich prob nie oznacza
automatycznego otrzymania okreslonej oceny. Uczniowie dokonuja samokontroli poziomu sprawnosci
fizycznej w okresie od listopada do marca roku szkolnego (préby i dokumentowanie wynikéw raz w miesigcu)

10. Poprawa, uzupelnianie i informacja o postepach

Uczen ma prawo otrzymac¢ informacjg, co juz potrafi, co wymaga poprawy i jak moze to poprawic.
Szczegotowe zasady poprawiania ocen, uzupetniania sprawdzianéw po nieobecno$ci oraz warunki i tryb
uzyskania oceny wyzszej niz przewidywana wynikaja ze statutu szkoly i powinny zosta¢ uczniom oraz
rodzicom przekazane na poczatku roku.
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Nieprzygotowanie: w dzienniku moze by¢ odnotowane skrétem ,,np”. Statut nie okres$la sposobu zgtaszania ani
liczby dopuszczalnych nieprzygotowan.

Poprawa ocen: uczen moze poprawi¢ ocen¢ ze sprawdzianu lub pracy klasowej w terminie ustalonym z
nauczycielem. Obowigzuje zakres materialu wymagany podczas pierwotnego sprawdzianu. Statut nie okresla statej
liczby dni na poprawe.

Uzupelnianie sprawdzianéw: po nieobecnosci uczen uzgadnia z nauczycielem termin i forme zaliczenia. W
przypadku ponownej nieobecnosci w ustalonym terminie przystepuje do sprawdzianu po powrocie do szkoty. W
uzasadnionych przypadkach nauczyciel moze zwolni¢ ucznia z zaliczenia zalegltego sprawdzianu.

Ocena przewidywana: o przewidywanej rocznej ocenie klasyfikacyjnej uczen i rodzice sa informowani pisemnie
lub przez dziennik elektroniczny na 7 dni przed rocznym zebraniem klasyfikacyjnym rady pedagogicznej, a o
przewidywanej ocenie niedostatecznej — na 14 dni przed tym zebraniem.

Ocena wyzsza niz przewidywana: uczen zglasza nauczycielowi che¢¢ uzyskania wyzszej oceny i sktada pisemna
prosbe. Warunki i tryb postepowania okresla § 48 statutu szkoty. Obejmuja one wymagania dotyczace frekwencji,
usprawiedliwienia nieobecnos$ci, przystapienia do wymaganych form sprawdzania osiagni¢é, uzyskania ocen
pozytywnych, wykorzystania mozliwo$ci poprawy oraz odpowiedniego poziomu ocen czgstkowych. Nauczyciel
sprawdza spelnienie warunkow i ustala zadania stuzace wykazaniu wymagan na wyzsza oceng. Ustalona roczna ocena
klasyfikacyjna nie moze by¢ nizsza od przewidywanej.

11. Wersja dla ucznia —,,Co jest wazne na WF?”

1. Pracuje¢ na miare swoich

mozliwosei. Nie musze¢ by¢ najlepszy sportowo. Liczy si¢ moj wysitek i rozwo;.

2. Staram sie¢ uczestniczy¢
systematycznie.

Usprawiedliwione nieobecnosci i ograniczenia zdrowotne sa uwzglgdniane.
3. Ucze si¢ konkretnych umiejetnosci. =~ Wiem, czego mam si¢ nauczy¢ i jakie sa kryteria poprawnego wykonania.

4. Dbam o bezpieczenstwo. Stosuj¢ polecenia, zasady asekuracji, wtasciwie korzystam ze sprzetu.

5. Wspélpracuje i gram fair. Szanuje innych, nie wykluczam mniej sprawnych o0sob, potrafic wygrywac i

przegrywac.
6. Korzystam z informacji zwrotnej. Wiem, co robi¢ dobrze i jaki jest moj kolejny krok.
7. Testy sprawnos$ciowe sa diagnoza. Nie dostaj¢ oceny za to, ile sekund, metrow lub powtdrzen uzyskam.

Jezeli czegos$ jeszcze nie potrafig, nauczyciel pokazuje mi sposdb pracy nad

8. Moge sie poprawiaé. tym.

12. Informacja dla rodzica

Ocena z WF powinna odzwierciedla¢ edukacyjny charakter przedmiotu. Wysoka sprawnos$¢ sportowa moze
utatwia¢ wykonywanie czgéci zadan, ale sama w sobie nie przesadza o ocenie. Podobnie niski wynik
sprawnosciowy nie moze automatycznie obnizaé¢ oceny. Rodzic moze oczekiwaé informacji o postepie ucznia,
jego mocnych stronach, trudnos$ciach, zaangazowaniu i sposobach dalszej pracy.

13. Checklista nauczyciela przed przedstawieniem wymagan

0 wymagania sg zgodne z aktualng podstawg programowg i realizowanym programem nauczania;

O wymagania na oceny 1-6 sg opisane jezykiem osiggnie¢ ucznia, a nie tylko frekwencji;

O sposoby sprawdzania osiggnig¢¢ sa jasno wskazane;

O uczen i rodzic otrzymujg informacj¢ o warunkach i trybie uzyskania oceny wyzszej niz przewidywana;
0 zasady poprawy i1 uzupeniania sg zgodne ze statutem szkoty;

0 wyniki obowigzkowych testow sprawno$ciowych nie sg kryterium oceny z WF;
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0 uwzgledniono indywidualizacje 1 dostosowanie wymagan do mozliwos$ci psychofizycznych ucznia;
o dokument nie zawiera automatycznego przelicznika obecnos$ci na oceng;

o kryteria s3 mozliwe do udokumentowania w biezgcej pracy nauczyciela;

0O uczniowie znajg cele i kryteria sukcesu oraz otrzymujg informacj¢ zwrotna.

14. Podstawa prawna i zrédla

1. Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o§wiaty — art. 44b—44c, t.j. Dz.U. 2025 poz. 881. link

2. Rozporzadzenie MEN w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach
publicznych —t.j. Dz.U. 2023 poz. 2572, z p6zn. zm., w tym Dz.U. 2026 poz. 1122. link

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej dla szkoty
podstawowej — Dz.U. 2026 poz. 378, obowiagzujace od 1 wrzesnia 2026 r. link

4. Prawo o$wiatowe — art. 28 ust. 2a i nast. w zakresie obowigzkowych testow sprawnosciowych, t.j. Dz.U.
2026 poz. 820. link
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