Plan wychowawcy klasy VII b

Publicznej Szkoly Podstawowej w Staninie

opracowany we wspoélpracy z rodzicami podopiecznej klasy 7b

Wychowawca: Joanna Smyk



L.p. | Cele Zadania/ Tematy godzin wychowawczych Spodziewane efekty Termin
I Ksztaltowanie umiejetnosci spolecznych i relacyjnych:
1. Budowanie e Integrowanie zespolow klasowych poprzez organizowanie imprez | - wigkszo$¢ uczniow | i 1l semestr
pozytywnych relacji klasowych i szkolnych, wycieczek klasowych, udzial w apelach | wezmie  udziat w
w grupie szkolnych proponowanych
i sSrodowisku e Przypomnieniec wewnetrznych regulaminéw obowigzujacych w | imprezach klasowych i
szkolnym szkole - statut, regulamin pracowni, program wychowawczo — | szkolnych
profilaktyczny, zasady BHP
WN « Tworzenie regulaminu klasowego — praca w grupach, wybor | - uczniowie
samorzadu klasowego przestrzegaja

e Spotkania i rozmowy indywidualne z pedagogiem lub psychologiem
szkolnym. RR

obowigzujacych zasad




Ksztaftowanie
Sprawczosci,
odpowiedzialnosci
uczniow za siebie

i innych, rozwijanie
umiejetnosci
Swiadomego
przestrzegania zasad
oraz bezpiecznego
funkcjonowania

w spofecznosci
szkolnej i lokalne;j.

-Zapoznajemy si¢  z
szkole, zasadami

e Wybieramy samorzad Kklasowy
regulaminami obowigzujacymi w
bezpieczenstwa, statutem szkoty

e Planujemy prace¢ wychowawcza w roku szkolnym 2026/27 -
Tworzymy zasady wspotpracy w naszej klasie.

Udziat w akcjach charytatywnych np. zbiorki nakretek, Goraczka zlota,
paczka dla potrzebujacych, praca na rzecz SK PCK

- uczniowie
regulaminy
obowigzujace w szkole
i je przestrzegaja,
tworzg kontrakt
wspotpracy w klasie

- kazdy wezmie udziat
W CO najmniej jednej
akcji dobroczynnej

Znaja

Wrzesien
2026




Ksztaltowanie e Przeprowadzenie zaj¢¢ z udzielania pierwszej pomocy w naglych | - uczniowie  znaja | |i Il semestr
sprawczosci wypadkach, przedstawianie typowych zagrozen zdrowia i zycia regulaminy

i odpowiedzialnosci e Przeprowadzenie probnej ewakuacji. obowigzujace w szkole

uczniow za - wykonujg probng | Listopad
bezpieczenstwo ewakuacje 2026r.
wiasne i innych oraz

przygotowanie  do

wlasciwego

reagowania

W sytuacjach

zagroZenia.

Ksztattowanie o Egzekwowanie wlasciwych zachowan zgodnie ze statutem szkoty i | - uczniowie kulturalnie | Caty rok
umiejetnosci zasadami kultury osobistej, zachowuja  si¢  w | szkolny
komunikowania sig, e Zwracanie uwagi na okazywanie szacunku starszym i mlodszym - | r6znych sytuacjach

aktywnego stuchania podczas spotkan klasowych, szkolnych

i wyrazania o Tworzenie sytuacji dajgcych mozliwo$ci sprawdzenia kulturalnych | - uzZywaja zwrotow

wlasnych  potrzeb, nawykéw np. organizacje wycieczek do teatru, kina, itp., | grzecznosciowych

emocji uczestnictwo w uroczystosciach szkolnych. - chetnie biorg udziat

i opinii o Ksztaltowanie postaw proekologicznych poprzez udziat w akcji | W akcjach

Z  poszanowaniem Sprzatanie Swiata, Dniu Ziemi, Dniu Wody, zbiorki zuzytych | proekologicznych i

innych 0s6b. baterii i telefonow charytatywnych

Ksztaltowanie e Praca w grupach nad opracowywaniem propozycji do planu pracy

kultury osobistej, wychowawczego przez uczniéow i rodzicoOw.

odpowiedzialnosci za
wlasne stowa orazg
zachowania W
relacjach
bezposrednich

I cyfrowych.

Dyskusje podczas lekcji, rozwigzywanie sytuacji problemowych

-Nasza samoocena i ocena klasy.




Ksztaltowanie e Udziat uczniow w rekolekcjach oraz mszy $wietej na rozpoczecie | uczniowie sg $wiadomi | Grudzien
systemu  wartosci, 1 zakonczenie roku szkolnego i rekolekcyjnych. roli wiary w zyciu, | 2026
rozwijanie refleksji chetnie uczestniczg w | Kwiecien
moralnej, szacunku mszy 2027
dla  roinorodnosci
oraz ukazywanie
wartosci
[ pozytywnych
przeiy¢  zwigzanych
Z wiarg.
Uswiadomienie -uczniowie | semestr
uczniom wlasnej o udziat w akcji Sprzatanie Swiata, porzadkowanie grobéw | wymieniaja rézne
hierarchii warto$ci 1 polegtych Zotierzy i Pac Pomarnackich wartosci, sa $wiadomi,
potrzeb. ) Ze zmieniajg si¢ one
Wychowanie do e Swietowanie rocznic 1 wydarzen patriotycznych, udzial w apelu 11 | wraz z wiekiem i
wartosci przez listopada i Begach Niepodlegtosci, Bieg Wilczy potrzebami
ksztattowanie postaw o Jakie wartosci sg dla mnie wazne? Lekcja wych.
patriotycznych i -potrafig
obywatelskich. wspotpracowac w
grupie, argumentowac
WN swoje zdanie,

dostrzega¢ pozytywne
rezultaty swojej pracy




Uswiadomienie Udziat w akcjach SK PCK, Caritas - uczniowie znajg | Caty rok
mocnych 1 stabych Udziat w projekcie “Samorzady majg glos 2024” - wybory do SU | wartos¢ zespotu, | szkolny
stron wszelkich Lekcja  wychowawcza moje mocne 1 stabe  strony | potrafig Wrzesien
aktywnosci zycia wspolpracowaé 2026
spotecznego
WN
Rozwijanie Systematyczna kontrola realizacji obowigzku szkolnego. - wysoka frekwencja | Caty rok
obowigzkowosci i W  przypadku duzej liczby godzin nieusprawiedliwionych | klasy, szkolny
odpowiedzialnosci wdrazanie Procedury egzekwowania obowigzku szkolnego zminimalizowanie

Rozmowy indywidualne z uczniami i rodzicami liczby godzin
WN nieusprawiedliwionych

Il Wspieranie zdrowia psychicznego i dobrostanu.




Eliminowanie Realizacja tematyki na godzinach wychowawczych — zapobieganie | - zminimalizuje si¢ | Caty rok
niewlasciwych wszelkim przejawom agresji. ilos¢ przejawow | szkolny
zachowan ucznidw agresji
gg:zsji i prgérzr(]?éiv;ow Stai'c} kontr.ol’a zachoyvaﬁ. pozytywnych 1 negatywnych uczniow — | _ znaja sposoby
analiza wpisow w dzienniku radzenia  sobie  z
WN niewlasciwymi
Prowadzenie obserwacji pomocy pedagogiczno -psychologicznej | Zachowaniami  innych
uczniow, 0sdb,
Biezace rozmowy z psychologiem i pedagogiem i znaja  wplyw
srodkdbw ~ masowego
przekazu na wzorce
naszych zachowan
Planowanie dalszej Rozwijanie zainteresowan w ramach zajg¢ pozalekcyjnych- SK |-  uczniowie znajg | Caly rok
edukacji PCK, Caritas oferte zajec | szkolny
z  uwzglednieniem Wspoltpraca z bibliotekg szkolna, propagowanie organizowanych | pozalekcyjnych i
predyspozycji akcji korzystaja z niej
i zainteresowan Organizacja wycieczek, rajdow rowerowych, sptywu kajakowego
uczgniow. -potrafia
WN wspoOtpracowaé W

Spotkania z doradca zawodowym, lekcje doradztwa zawodowego
oraz spotkania
z przedstawicielami zawodow.

zespole 1 dostrzegaja
efekty swojej pracy

- uczestniczg W
r6znych
alternatywnych




formach spedzania
czasu wolnego

Zwrocenie uwagi na | -Bezpieczne ferie zimowe/wakacje- pogadanka na lekcji . -uczniowie beda | Luty 2027
zagrozenia i ) ) wiedzieli jak .
niebezpieczne - Lekcje wychowawcze o substancjach psychoaktywnych, energetykach, | pezpiecznie  spedza¢ | W ciggu
sytuacje. Zdrowie | uzaleznieniach od Internetu, telefonu i gier. czas wolny roku
psychiczne dzieci i
miodzieiy, wsparcie
w kryzysach
psychicznych,
profilaktyka
uzaleinien, w tym
uzaleinien

« Indywidualizacja pracy dydaktycznej zgodnie z zaleceniami - stosowanie si¢ do | Caty rok
Wspomaganie wydanymi przez poradnig, stwarzanie warunkéw do osiggania zalecen poradni | szkolny
rozwoju kaidego sukcesow przyczyni  sie  do

ucznia, stosownie do
potrzeb i mozliwosci.

o Dostosowywanie wymagan edukacyjnych do indywidualnych
potrzeb 1 mozliwosci psychofizycznych uczniow.

o Stosowanie oceniania ksztaltujacego
w celu wzmocnienia sprawczosci
1 poczucia wlasnej warto$ci ucznia

polepszenia wynikow
edukacyjnych uczniow




Profilaktyka
zagroien zwigzanych
z
uZywaniem
nowoczesnej
technologii.

e Udziat w obchodach Tygodnia Bezpiecznego Internetu.
e Przeprowadzenie zajg¢ wychowawczych:
O wplywie Srodkéw masowego przekazu na wzorce naszych
zachowan.
e rozpoznawania manipulacji medialnych

fake-newséw oraz

bezpiecznie korzystaé
z zasobow Internetu,
Znajg zagrozenia

- s3 $wiadomi, ze od
Internetu, gier mozna
sie uzaleznié

- nie uzywajg telefonu
w szkole

Rozwijanie empatii, - wspieranie mocnych | Caty rok
wrazliwosci Podczas podsumowania lekcji docenienie jednym zdaniem wysitku ucznia | stron ucznia szkolny
i psychoedukacji | & nie jego wyniku.
wspierajgcej
dobrostan uczniow.
111 Promowanie higieny cyfrowej i krytycznego myslenia.
e Przestrzeganie zakazu uzywania telefonu w szkole -uczniowie  potrafig | | semestr




2. | Rozwijanie
kompetencji

cyfrowych.
WN

Udziat w pracach projektowych, planowaniu imprez klasowych,
szkolnych.

Zachgcanie uczniow do korzystania ze stron edukacyjnych,
learningapps, quizziz, e — dziennik,

Lekcja wychowawcza- Rozwijanie kompetencji cyfrowych,
w tym pracy z narzedziami sztucznej inteligencji

- uczniowie Y]
$wiadomi zagrozen w
sieci

- rozwaznie korzystaja
z mediow
elektronicznych

- uczniowie potrafig
zabezpieczac si¢ przed

cyberprzemoca,
reagowac, gdy oni lub
ich znajomi
doswiadczaja
cyberprzemocy w
internecie.

- uczniowie korzystaja
z réznych stron

edukacyjnych

Caly rok

| semestr

IV Wzmacnianie motywacji uczniow do nauki i wlasnego rozwoju.




Rozwijanie Zachgcanie do udziatu w konkursach przedmiotowych, - uczniowie bedg bra¢ | Caty rok
Zainteresowan migdzyklasowych. udzial w konkursach, | szkolny
i uzdolnien uczniow Prezentowanie osiggnigé ucznidw na apelach, spotkaniach z | osiagac
oraz  wzmacnianie rodzicami, stronie szkoty satys_fa}kcjonujqce
ich sprawczosci Motywowanie do udzialu w zajeciach pozalekcyjnych. wyniki
' motywaCJl Organizowanie kot zainteresowan, warsztatow, konkursow 1 zajec
wewnetriney do rozwijajacych uzdolnienia.
uczenia sig
i wlasnego rozwoju.
WN
Pomoc uczniom z - uczniowie beda | Caly rok
trudno$ciami Udziat ucznidow w zajeciach pozalekcyjnych, konsultacjach, | osiagaé sukcesy, | szkolny
edukacyjnymi indywidualizacja pracy na zajeciach, zajecia wyrownawcze pracowa¢ na miarg
Organizacja pomocy kolezenskiej, swoich mozliwosci,
WN
Wdrazanie oceniania ksztattujacego - uczniowie potrafig
dzieli¢ si¢  swoja
wiedza 1
umiejetnosciami z
innymi
Rozwijanie Przygotowywanie gazetek klasowych, opieka nad salg lekcyjng, [ - uczniowie tworzg | Caty rok
samodzielnosci, kwiatami prace na okreslony [ szkolny
Innowacyjnosci 1 Aktywny udziat chetnych ucznidéw w projekcie “Samorzady majg | temat, inicjuja akcje
kreatywnosci glos 2026”- wybory do SU dobroczynne i biorg w
uczniow Uwzglednianie pomystow uczniow w pracy dydaktyczno - | nich udziat,
wychowawcze).
WN Wyksztatlcenie u ucznidéw i rodzicow postrzegania sytuacji | -dbaja o powierzong

kryzysowych jako szansy na ,,zmian¢” mogacg przynie$¢ trwate
wartosci.

sal¢ 1 jej wyposazenie




V Ksztaltowanie postaw obywatelskich, patriotycznych i odpowiedzialnosci.

1. [ Rozwijanie postaw - uczniowie wykazujg | W ciggu
tolerancji i  Udzial w obchodach Dnia Kolorowej Skarpety, Swiatowego Dnia | postawe tolerancji i | roku
poszanowania  dla Os6b z ZespotemDowna, niewidomych szacunku wobec
innych kultur, innych
tradyciji,
swiatopoglgdow. - uczniowie 59
RR swiadomi, ze kazdy z

nas jest inny i ma do
tego prawa

2. | Ksztaltowanie -uczniowie  potrafig
postaw e Dbanie o wlasciwg postawe na uroczystosciach szkolnych. godnie zachowaé si¢
obywatelskich, e Akcentowanie waznych §wiat narodowych. na uroczystosciach | Caty rok
demokratycznych, e Wlaczanie si¢ w $§piewanie hymnu narodowego. szkolnych
patriotyzmu i «  Udziat w akcji ,,Sprzatanie Swiata”- troska o matg ojczyzne - uporzadkuja
szacunku do wyznaczony teren Listopad
Ojczyzny oraz e Organizacja Biegu z okazji 11 listopada -uczniowie 2026
gotowosci do . . . uporzadkuja
dzialania na rzecg . Orge_m_i_zacja rajdow r_ower(_)wych - zwiedzanie miejsc patriotyczno | zaniedbane groby,
dobra wspolnego. - religijnych na terenie gminy. zapalg znicze w ciagu

e Narodowe czytanie roku

e Organizowanie wycieczek krajoznawczych, rajdow
o Sprzatanie grobéw Pac — Pomarnackich, grobow

- poznaja ciekawe
miejsca w blizszej 1




dalszej okolicy

3. | Dbatos¢ o jezyk o Udzial w ogodlnopolskiej akcji Narodowe Czytanie - uczniowie wezmg | W ciggu
polski, poznawanie udziat w obchodach | roku
historii i tradycji e Udziat w obchodach Dnia Jezyka Polskiego Dnia Jezyka
regionu i kraju. Ojczystego, akeji

e Zwracanie uwagi na poprawnos¢ jezykowa w wypowiedziach ,Cala Polska czyta
ustnych i pisemnych dzieciom”,
Narodowym czytaniu
- beda starali sie
poprawnie
wypowiadaé

VI Edukacja prozdrowotna, aktywnos$¢ fizyczna i ekologia.

1. | Uswiadomienie e Udziat w apelach, konkursach o charakterze profilaktycznym, | -poznaja sposoby | I'i Il semestr
mlodziezy zagrozen organizowanych przez szkole oraz instytucje wspdlpracujgce ze | radzenia  sobie  ze
wspotczesnego szkolg. stresem, agresja
Swiata. -uczniowie sa

o Swiadomi, 7e
Realizacja zajec: . . . . aktywno$¢  fizyczna
Alkohol, leki, narkotykl, ’er.u.arg'etykl iinne sul:.tstanqe psych.oaktywne t? nie pozytywnie wplywa na
panaceum na dolegliwosci zyciowe- spotkanie z psychologiem. Depresja, zdrowie

anoreksja — choroby psychiczne?

Jak radzi¢ sobie ze stresem i innymi niepozgdanymi emocjami? — spotkanie z
psychologiem/ pedagogiem

Jak rozpoznawac depresje i jak sobie radzi¢?

Leekcja wychowawcza o tolerancji z psychologiem szkolnym




Jakie wartosci sg dla mnie wazne?
Co nam szkodzi, od czego mozina sie uzaleznig, ?

o Pogadanki na temat znaczenia aktywnosci fizycznej.

Nabywanie i e Realizacja zajec: - uczniowie poznajg | Listopad
ksztattowanie Jak radzi¢ sobie ze stresem i innymi niepozadanymi emocjami? — | techniki 2026
umiejetnosci spotkanie z psychologiem/ pedagogiem roztadowywania
radzenia sobie z nieprzyjemnych
emocjami emocji
- znaja objawy depresji
RR i Sposoby pomocy
- zmniejszy si¢ ilos¢
zachowan
agresywnych
Zachgcanie uczniow o Pogadanki na temat wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie - uczniowie  znaja | | semestr
do czynnej e Zachecanie do wudzialu w zawodach, rajdach rowerowych, | zalety aktywnosci
aktywnosci wyjazdach na basen fizycznej
sportowej Caty rok
e Udziat w zawodach sportowych SZS, LZS - wigkszo$¢ uczniow | szkolny
WN wezmie udziat w
klasowych rajdach,
wycieczkach
- chetni  uczniowie
wezmg  udzial w

zawodach




4. | Promowanie, e Zapoznanie z procedurami obowigzujgcymi w: - uczniowie | Wrzesien
zapobieganie I przestrzegaja procedur | 2026
ksztattowanie klasie, szatni, bezpiecznego
umiejetnosci sali komputerowej, zachowania si¢
przestrzegania sali gimnastycznej,
procedur Zwiqzanych na stolowce szkolnej
z bezpieczenstwem w w bibliotece.
szkole

o Przestrzeganie zapisow dokumentu ,Standardy = Ochrony
Matoletnich”, zapoznawanie z nim ucznidow na biezgco

5. | Uwrazliwienie o Udzial w akcji Sprzatanie $wiata, Dzien Ziemi, Swiatowy Dzien | - uczniowie sa| W ciggu
ucznidéw na tematy Wody, zbiorka zuzytych baterii i1 telefonow $wiadomi, ze ich | roku
dotyczace dziatanie ma wptyw na
problemow stan §rodowiska
klimatycznych i
ochrony $rodowiska

VIl Budowanie partnerstwa z rodzicami i instytucjami wspierajacymi szkole.

1. Wspolpraca z | Wspotpraca z policja, sadem rodzinnym, GOPS, PCPR oraz innymi Caty rok
organizacjami I | instytucjami wspierajacymi dziatalnos$¢ szkotly szkolny
instytucjami

zewnetrznymi.




Budowanie
prawidtowych relacji
z rodzicami i
poszerzanie ich
wiedzy
wychowawczej.

Spotkanie informacyjne dla rodzicéw dotyczace realizacji zajec
edz

Zachgcanie do udzialu w szkoleniach,

Udzielanie wsparcia pedagoga, psychologa

Udzial rodzicow w imprezach szkolnych i klasowych np. DEN,
wigilia, choinka, Dzien Dziecka, biwak, dzien kobiet, dzien
chlopaka

Wspolttworzenie planu wychowawczego klasy i szkoly
Organizowanie spotkan z ciekawymi ludzmi — ratownik

- rodzice znajg zakres
tresci, metody, formy
pracy z dzieémi na
zajeciach .

- uczestnicza w
szkoleniach,
warsztatach zgodnie z
potrzebami

- rodzice wilaczajg si¢
W organizacj¢ imprez
klasowych i
szkolnych,
wspottworzg plany
pracy klasy, szkoty

V111 Przeciwdzialanie agresji i przemocy rowiesniczej w ramach edukacji wlaczajacej.

Podnoszenie jakosci
edukacji wlgczajgcej
i umiejetnosci pracy
w  zroinicowanych
zespolach.

Podejmowanie dziatan integrujgcych zespot klasowy i
przeciwdziatajgcych wykluczeniu poprzez realizacje projektow, prace w
parach, grupach wycigganie wnioskow.

- integracja zespotu

Caly rok
szkolny

| X Dzialania w ramach WSDZ




Planowanie
edukacji
uwzgledniajac
preferencje
predyspozycje

uczniow.

RR

dalszej

Okreslanie wlasnych zainteresowan i uzdolnien oraz kompetencji;

Realizacja tematyki:
Moje mocne strony, uzdolnienia

Czy warto si¢ uczy¢?

Co dwie glowy to nie jedna. Kto moze mi poméc w wyborze szkoly i
zawodu?

Jakie wartosci sg dla mnie wazne ?

W jakich zawodach wykorzystam wiedze z ...?

Poznajemy zawdd ratownika medycznego

Jak dbac o siebie?- poznajemy zawod kosmetyczki/ fryzjerki.

Kim chcesz zosta¢ w przyszlosci? -Moja przyszlos¢ edukacyjno -
zawodowa.

- Udzial w spotkaniach z przedstawicielami roznych zawodow, np.
podréznikiem, Kosmetyczka, ratownikiem,

-Spotkania z policjantem nt. odpowiedzialno$ci prawnej nieletnich,
bezpieczenstwa

- uczniowie potrafig
okresli¢ swoje
predyspozycje do
wykonywania
okreslonego zawodu
-uczniowie beda
$wiadomi swoich

mocnych stron

- znajg roézne grupy
zawodow

- sq $wiadomi
znaczenia  zdrowego
stylu zycia w pelieniu
r6l zawodowych

- potrafiag wywigzywac
si¢ z powierzonego
zadania, oceni¢ swoj
wklad 1 wyciagnaé
whnioski

W ciagu
roku

Il semestr




X Propozycje RR

1. Propozycje rodzicow Organizacja spotkan z:dietetykiem, policjantem, trenerem personalnym, W ciaggu
psychologiem, pedagogiem, wizyty w zaktadach pracy, wyjazdy do teatru, roku
Organizacja lekcji nt. zdrowia psychicznego, zagrozen w sieci, uzaleznien, lekcje szkolnego
nt. zawoddéw prowadzone przez rodzicow
Integracja zespotu klasowego poprzez: biwaki, wycieczki, rajdy rowerowe,
warsztaty kulinarne, ognisko klasowe, imprezy szkolne i klasowe,

XI Propozycje uczniow

1. Propozycje uczniow Lekcje wychowawcze: nt. dobrych relacji w grupie, o zdrowiu psychicznym, o W ciagu
zdrowiu i higienie osobistej, bezpieczenstwa w ruchu drogowym, wtasciwe roku
zachowanie, czym jest hejt, bezpieczehstwo w sieci, jak radzi¢ sobie z agresja, szkolnego

jakie mam zainteresowania,

Spotkania: z psychologiem i pedagogiem, rodzicami wykonujgcymi ciekawy
zawod, strazakiem

Doradztwo zawodowe: wizyta u kosmetyczki , w urzedzie gminy, do osrodka
zdrowia

Wycieczki: rajd rowerowy na strzelnice, Suntago, trampoliny, Kazimierz Dolny,
Krakow




