PONIEDZIALEK 13.01.2025
Sniadanie: pieczywo mieszane z mastem, szynka wieprzowa, pomidor, ogérek, \
| I zupa mleczna, kasza jaglana _
Obiad: zupa kapusniak, ryz na mleku z jabtkami i polewg Smietanowa %

Podwieczorek: pizza, woda

WTOREK 14.01.2025

Sniadanie: pieczywo mieszane z mastem, twarozek, herbata z cytryng, melon, banan d
Obiad: zupa kalafiorowa, ziemniaki, sztuka miesa w sosie wtasnym z warzywami,
satatka z ogdrka kiszonego z cebulg i kukurydza
Podwieczorek: jogurt naturalny z musem brzoskwiniowym, chrupki

£
SRODA 15.01.2025
Sniadanie: butki pszenno - razowe z mastem, mielonka, papryka, ogérek,
zupa mleczna, kasza jaglana .
\\\ ‘ Obiad: zupa rosot, ziemniaki, kurczak pieczony, marchewka z groszkiem zasmazana, jabtko
N ¥ Podwieczorek: biszkopt, mleko

CZWARTEK 16.01.2025

Sniadanie: pieczywo mieszane z mastem, dzem, kakao, jabtko, gruszka

Obiad: zupa pejzanka, kasza bulgur, pulpety w sosie pomidorowym, surdwka z kapusty biatej
z marchewka i jabtkiem

Podwieczorek: kisiel, wafle ryzowe

PIATEK 17.01.2025

Sniadanie: pieczywo mieszane z mastem, pasta z makreli ze szczypiorkiem,
rzodkiewka, herbata z cytryng, banan, pomarancza
Obiad: zupa jarzynowa, kopytka z serem i mastem, jabtko
Podwieczorek: ciastka zbozowe, mleko




