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Promocja zdrowia

- PLAN PRACY ZESPOLU ds. PROMOC]I ZDROWIA I BEZPIECZENSTWA W ZESPOLE SZKOF. W
STANINIE 2013-2014

- PLAN PRACY ZESPOLU ds. PROMOC]I ZDROWIA I BEZPIECZENSTWA W ZESPOLE SZKOF W
STANINIE 2014-2015

- PLAN PRACY ZESPOLU ds. PROMOC]I ZDROWIA I BEZPIECZENSTWA W ZESPOLE SZKOF. W
STANINIE 2015-2016

- PLAN PRACY ZESPOLU ds. PROMOC]I ZDROWIA I BEZPIECZENSTWA W ZESPOLE SZKOF. W
STANINIE 2016-2017

AKTUALNOSCI

ROK 2016/2017

RAJD ROWEROWY DO WOLI OKRZE]JSKIE]

1 czerwca 2017r. uczniowie klasy V B wraz z opiekunami - p. Anna Nowak, p. Agnieszka Wysokinska
oraz rodzicami - p. Beata Konieczna i p. Katarzyna Szewczak wybrali sie na rajd rowerowy do Woli
Okrzejskiej. WyruszyliSmy okoto 8.30 z placu szkolnego w dwoch grupach, zaopatrzeni w kamizelki
odblaskowe. Zanim dotarliSmy na miejsce zrobiliSmy krotki postoj tuz za Krzywda. W Woli
Okrzejskiej byliSmy przed 10.00. Przywital nas dyrektor Muzeum im. Henryka Sienkiewicza Maciej
Cybulski, ktory przez blisko godzine opowiadal nam o zyciu i twérczosci tego pisarza w taki sposob,
ze nikt sie nie nudzit. ZobaczyliSmy wiele pamiatek z nim zwigzanych oraz rekwizytow z filmow.
Mozna bylo przymierzy¢ zbroje z ,Ogniem i mieczem”, czy zasia$¢ na tronie Nerona z ,Quo Vadis”.
Nastepnie zjedliSmy kietbaski z ogniska, pospacerowaliSmy po pieknie zagospodarowanym ogrodzie
oraz zrobiliSmy pamiatkowe zdjecie. Potem pojechalismy w strone Okrzei, gdzie znajduje sie kopiec
usypany na czes¢ tego wielkiego Polaka. Wida¢ stamtad piekna panorame okolicy. Okoto godziny 13
udalisSmy sie w droge powrotna. Zmeczeni ale pelni wrazen wrdciliSmy na plac szkolny okoto 14. 30.
Nawet do$¢ mocny wiatr nie byt przeszkoda w pokonaniu w sumie okoto 50 kilometrow.
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Udzial w Ogé6lnopolskiej Olimpiadzie Promocji Zdrowego Stylu Zycia PCK

16 grudnia 2016r. Paulina Lendzion - uczennica klasy IIb gimnazjum zajeta III miejsce w etapie
rejonowym XXV edycji Ogélnopolskiej Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Zycia PCK. W etapie
szkolnym udziat wzieli takze: Adrian Gajowy, Julia Katuska, Patrycja Chmiel z kl. IIIb. Etap szkolny
przeprowadzita Anna Nowak- nauczyciel biologii.

WYCIECZKA DO SIEDLEC

Promocja zdrowia
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17 listopada 2016r. uczniowie klas Va i Vb pod opieka p. Anny Nowak, p. Anny Gotawskiej, p.
Faustyny Zalewskiej i p. Jarostawa Michalaka uczestniczyli w wycieczce do Siedlec. Podczas pobytu
na basenie aktywnie spedzali czas wolny, doskonalili umiejetnos¢ ptywania, bezpiecznego
zachowania sie w wodzie, relaksowali sie w jacuzzi.

Po positku w galerii obejrzeli film ,Za niebieskimi drzwiami”. Jest to niezwykta przygoda
jedenastoletniego Lukasza. Rozpoczyna sie ona w chwili gdy chlopiec wyrusza z mama na dawno
oczekiwane wakacje. Radosna podréz przerywa tragiczny wypadek, w wyniku ktérego chlopiec trafia
do szpitala. Kiedy odzyskuje przytomnos¢ dowiaduje sie, ze mama, ktora siedziata za kierownica jest
w $piaczce. Lukasz trafia pod opieke najpierw sasiadki a potem nieznanej mu wczes$niej ciotki, ktora
zabiera go do prowadzonego przez siebie matego pensjonatu nad morzem. Chtopiec zamieszkuje w
dawnym pokoju mamy. W czasie jednej z awantur, Lukasz przypadkowo odkrywa, ze niebieskie drzwi
jego pokoju stanowia przejscie do innej rzeczywistosci..... Film pokazuje probe budowania relacji
miedzyludzkich, samotnos$¢ i site wspolnoty, pokazuje mitosc i jej determinacje.

WARSZTATY Z UDZIELANIA PIERWSZE] POMOCY

4 listopada 2016r. w naszej szkole zostaly przeprowadzone warsztaty z zakresu udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej dla uczniéw klas IV- VI i I- III gimnazjum. Zajecia poprowadzit
przedstawiciel PCK w Lublinie. Celem warsztatow byto oswojenie mtodziezy z idea pomagania oraz
nabycie przez uczniéw praktycznych umiejetnosci na temat tego jak nalezy zachowac sie w
sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia oraz jakie czynnosci nalezy podja¢ udzielajac pomocy
poszkodowanym z réznymi urazami. Uczniowie mieli mozliwo$¢ nie tylko porozmawiania z
ratownikiem medycznym, ale takze wykonywania ¢wiczen z uzyciem fantoma, przeprowadzenia
resuscytacji krazeniowo-odechowej. Prelegent zwrocit uwage uczniom na to jak wazna w dzisiejszych
czasach jest szybka i prawidtowa interwencja w ratowaniu zycia drugiego cztowieka.
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ROK 2015/2016

REALIZACJA PROGRAMU EDUKACYJNEGO ,ZY] SMACZNIE 1 ZDROWO”

W roku szkolnym 2015/ 2016 uczniowie klas pierwszych gimnazjum realizowali Ogdlnopolski
Program Edukacyjny ,Zyj smacznie i zdrowo”. Program zostal objety patronatem wielu instytucji,
takich jak: Ministerstwo Zdrowia, Ministerstwo Sportu i Turystyki, Osrodek Rozwoju Edukacji, Banki
Zywno$ci oraz oséb: Ministra Edukacji Narodowej oraz Rzecznika Praw Dziecka, a jego
organizatorem jest firma WINIARY. Szkolnymi koordynatorami programu byly Barbara Gajownik
oraz Izabela Gromada.

Gléwnym celem programu jest promowanie zdrowego trybu zycia, racjonalnego zywienia i
smacznego gotowania. Dzieki znakomicie przygotowanym, eksperckim materiatom dydaktycznym
oraz pomocy specjalistow nasi uczniowie w przystepny sposéb poznawali zasady zdrowego
odzywiania. W materiatach dydaktycznych, ktore otrzymata szkola znalazly sie scenariusze, plakaty i
plansze edukacyjne. KorzystaliSmy réwniez z filméw dostepnych na stronie programu. Wedlug
gotowych scenariuszy koordynatorki projektu przeprowadzily wiele zaje¢ na nastepujace tematy:
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. 10 zasad racjonalnego zywienia w pigutce

. Pie¢ porcji warzyw i owocow! O tym, jak wiaczy¢ je do jadtospisu

. Techniki kulinarne, czyli jak gotowa¢ smacznie i zdrowo?

. Racjonalne zywienie, czyli o 5 positkach dziennie.

. Zywno$¢ szanuje, zywnosci nie marnuje!

. Przemyslane zakupy kluczem do zdrowia - czyli jak zrozumiec¢ etykiety?
. Zywno$¢é bogactwem sktadnikéw pokarmowych.

8. Jedz smacznie, zdrowo i niedrogo.

N OOl W -

Realizacja programu nie ograniczata sie oczywiscie tylko do teorii. Podczas biwaku w szkole odbyty
sie warsztaty kulinarne. Oprécz uczniéow uczestniczyli w nich nauczyciele: Matgorzata Abramek,
Barbara Gajownik, Izabela Gromada oraz Iwona Poleé¢, a takze rodzice: Hanna Dzwigata i
Matgorzata Katuska. Ponadto podczas lekcji matematyki, pracujac metoda projektu, uczniowie klas
pierwszych wykonali diagramy dotyczace zdrowej i niezdrowej zywnosci. Pracujac réwniez metoda
projektu w ramach lekcji chemii, uczniowie zaprojektowali i wykonali ulotki na temat substancji
toksycznych w zywnosci. Powstata wystawka wyzej wymienionych prac uczniowskich na dolnym
korytarzu nowego budynku szkoty.

SPOTKANIE Z DIETETYKIEM

16 maja 2016r. w Zespole Szkoét w Staninie odbyto sie spotkanie z dietetykiem- Pauling Pawlak oraz
Agnieszka Kulesza. Jego celem bylo popularyzowanie zasad zdrowego odzywiania. Panie zapoznaly
uczniéw klas IV - VI z rola wody w organizmie oraz skutkami jej niedoboru. Zwrécity uwage na sktad
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stodkich napojow. Przedstawily rowniez funkcje poszczegélnych sktadnikéw odzywczych w
organizmie cztowieka oraz omdwity piramide pokarmowa. Uczniowie mogli sprawdzi¢ swoja wiedze z
zakresu wtasciwego odzywiania podczas krétkiego quizu z nagrodami. Dodatkowo kazdy uczestnik
otrzymatl pomysty na drugie Sniadanie oraz zdrowa przekaske - jabtko. Dziekujemy Paniom za
przystepny i pouczajacy przekaz.! Spotkanie odbylo sie z inicjatywy opiekuna SU - p. Jolanty
Skwarek oraz p. Anny Nowak

MIEDZYNARODOWY DZIEN ZIEMI

22 kwietnia 2016r. w Szkole Podstawowej w Staninie obchodziliSmy Miedzynarodowy Dzien Ziemi.
Z tej okazji odbyto sie spotkanie klas IV i VI z lesnikiem panem Adamem Madeka.

Celem spotkania byto:

- ksztattowanie podstawowych zasad ochrony przyrody,

- wykorzystywanie i tworzenie okazji do poznawania rzeczywistosci przyrodniczej,
- pogtebianie wiadomosci na temat roslin i zwierzat zyjacych w srodowisku lesnym.

Pan lesnik opowiadal uczniom o lesie i mieszkajacych w nim zwierzetach. Pokazywat okazy np.
poroza jeleni, gatazki drzew iglastych, skdére dzika. Podkreslit, ze cztowiek jest gosciem w lesie i musi
szanowac zwyczaje gospodarzy, czyli zwierzat w nim mieszkajacych. Podczas spotkania uczniowie
mieli okazje pozna¢ zwyczaje wybranych zwierzat (sarny, dzika, lisa, jelenia) zamieszkujacych las.Po
spotkaniu odbyly sie zajecia ekologiczno- przyrodnicze podczas ktérych uczniowie mogli sprawdzié
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swoja wiedze dotyczaca segregacji odpadéw, rozpoznawania gatunkow drzew, znakow
ekologicznych. Przypomnieli sobie réwniez zasady oszczedzania energii elektrycznej i sposoby
zmniejszenia ilosci odpadow w gospodarstwach domowych. Najwieksza wiedza wykazaty sie dwa
zespoly z kl. VIb - Magdalena Kotodziejak, Dawid Powalski i Marcin Ostrysz oraz z kl. Vla - Bartosz
Walo, Wiktoria Posiadata i Adrian Zdun.

WYCIECZKA DO SIEDLEC

11 marca 2016r. uczniowie klas IVa i IVb pod opieka p. Anny Nowak , p. Joanny Koniecznej i p.
Faustyny Szymeckiej uczestniczyli w wycieczce do Siedlec. Pierwszym punktem wyjazdu byt pobyt
na basenie. Uczniowie doskonalili ptywanie, nurkowali, grali w pitke, zjezdzali z dwupoziomowych
zjezdzalni, relaksowali sie w jaccuzi. Przypomnieli sobie zasady bezpiecznego zachowania sie w
wodzie. Po obiedzie odwiedziliSmy sale zabaw Mtynek. Tutaj szalenstwom nie byto kofica w
labiryncie tuneli, zjezdzalni, basenow z piteczkami, przeszkdd i pojazdéw. Zmeczeni ale peini
wrazen wieczorem wrociliSmy do domow.

KULIG

22 stycznia 2016r. uczniowie klas czwartych pod opieka p. Anny Nowak, p.Joanny Koniecznej,
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p.Faustyny Szymeckiej i p.Marty Krasuckiej uczestniczyli w kuligu po najblizszej okolicy. Jego celem
bylo propagowanie sportéw zimowych i aktywnosci fizycznej na $wiezym powietrzu. Uczniowie
przypomnieli sobie takze zasady bezpiecznego korzystania z uciech zimy. Zadowoleni byli réwniez
rodzice, ktérzy przygotowali wspdlne ognisko, ciepte napoje i rézne przysmaki. Dziekujemy Wam
bardzo serdecznie !!!
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WYCIECZKA DO SIEDLEC

1 grudnia 2015r. uczniowie klas czwartych uczestniczyli w wycieczce do Siedlec. Najpierw jedni
doskonalili jazde na tyzwach, inni za$ dopiero uczyli sie tej sztuki. Zaréwno jedni jak i drudzy
zaliczyli nie jeden upadek. Na szczes$cie zaden nie okazat sie grozny. Nastepnie odbyla sie projekcja
filmu w kinie pt., Sawa- maty, wielki bohater” o przygodach chtopca, ktory ratuje swoja wioske.

SPOTKANIE Z FIZJOTERAPEUTA

27.11.2015 r. odbytlo sie w naszej szkole spotkanie z fizjoterapeuta , Panem Radostawem Perzem.
Tematem wystapienia byly wady postawy u dzieci i mtodziezy. W pogadance brali udziat uczniowie
klas IV i VI wraz z wychowawcami. Prowadzacy omowit najczesciej wystepujace wady u miodziezy,
oraz przyczyne ich powstawania. Uczniowie chetnie wlaczali sie w dyskusje, odpowiadali na pytania
Pana Radostawa. Wiedza uczniéw na temat prawidlowej postawy ciata z pewnoscia po tym spotkaniu
wzrosta, co mozna byto takze zaobserwowac w trakcie jego trwania, gdyz uczniowie czesto sie
poprawiali, zmieniali sposéb siadania na prawidlowy oraz unosili zgrabnie gtowe aby poprawic¢
wlasna sylwetke. Spotkanie zorganizowata pani Anita Konieczna i Agnieszka Pasnikowska.
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UDZIAL. W OLIMPIADZIE PROMUJACE] ZDROWY TRYB ZYCIA

25 listopada 2015r. 26 uczniéw Publicznego Gimnazjum wzieto udziat w etapie szkolnym Olimpiady
Promujacej Zdrowy Styl Zycia. Konkurs byt zorganizowany przez Zarzad Gléwny PC K, a nad jego
przebiegiem czuwata p. Anna Nowak. Miat on posta¢ testu z zakresu pierwszej pomocy, ekologii,
promocji zdrowego stylu zycia i historii Stowarzyszenia. Najlepszy w eliminacjach okazat sie Krystian
Gajo z kl. IB, ktéry bedzie reprezentowal szkote w etapie rejonowym w Lukowie. Zyczymy
powodzenia!

RAJD ROWEROWY

21 wrzesnia 2015r. uczniowie klas I a i Ib Publicznego Gimnazjum w Staninie uczestniczyli w rajdzie

rowerowym do Krzywdy. Jego celem bylo porzadkowaniu tamtejszego lasu w ramach akcji
Sprzatanie Swiata - Polska 2015. Po pracy odbyto sie ognisko i wspélne pieczenie kietbasek. Pogoda
sprzyjata takze grom i zabawom na sitowni i stadionie sportowym. Opieke na uczniami sprawowaty:
p. Izabela Gromada, p. Barbara Gajownik, p. Anna Nowak, p. Wanda Michalak.
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ROK 2014/2015

PODSUMOWANIE PROJEKTU PROFILAKTYCZNEGO

12 grudnia 2014r. uczniowie klas IV - VI uczestniczyli w podsumowaniu projektu profilaktycznego.
Kazda klasa pod opieka wychowawcy przygotowata informacje na wybrany wczesniej temat.

Profilaktyka antyalkoholowa - kl. Va

Profilaktyka antynikotynowa - kl. VIa

Nie - dopalaczom/ narkotykom! - kl. Vb

Agresja, przemoc - kl. VIb

Cyberprzemoc - kl. IVa

Ochrona zdrowia psychicznego (poczucie wlasnej wartosci, poprawne relacje interpersonalne, ....) -
kl. IVb
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Formy pracy byly bardzo réznorodne, np. scenki sytuacyjne, prezentacje multimedialne, piosenki,
wiersze, plakaty, gazetki, hasta. Wlasna tworczos¢ zaprezentowata m.in. Antonina Adamiak z kl. VIb.

Sa na swiecie Swiadkowie agresji, przemocy,
ktorym bezzwlocznie trzeba udzieli¢ pomocy.
Wyjasnie i opowiem, jak ciezko jest z tym zy¢,

jak ciezko pracowac, normalnie funkcjonowac i byé.

Mato takich wierszy powstato,

chce, aby wiecej ludzi sie o tym dowiedziato.
Dowiedziato sie o bélu, o krzywdzeniu innych,
o krzywdzeniu ludzi mtodych i niewinnych.

Chce, aby to sie zmienito,

aby wszystkim ludziom dobrze sie zyto.

Aby tylko do szczescia byty powody,

nie byto powodéw do ptaczu z bélu i tesknoty.

Aby wszyscy odnosili sie do siebie z godnoscia i szacunkiem,
obdarowujac sie pieknym podarunkiem.

Czesciej rozmawiali.

Bo nic lepiej otuchy nie doda

tak, jak piekne, ciepte stowa.
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WYJAZD NA LODOWISKO

10 grudnia 2014r. uczniowie klas szostych wybrali sie do Siedlec na lodowisko i do kina. Jazda na
tyzwach dostarczyta wielu emocji. Niektorzy radzili sobie swietnie, inni zaliczyli kilka upadkéw.
Jednak mozna byto liczy¢ na pomoc i wspoétprace kolegéw i kolezanek. Wazne, ze kazdy skorzystat z
tej zimowej atrakcji. Nastepnym punktem programu byta siedlecka galeria, w ktdrej uczniowie mogli
sie posili¢ i obejrzec kolejna czes¢ Igrzysk smierci ,Kosogtos”.
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WYCIECZKA DO PARKU LINOWEGO

13 listopada 2014 r. uczniowie z klasy V a odbyli wycieczke do parku linowego w Stoczku
Lukowskim. Wizyta w parku okazata sie doskonata forma aktywnego wypoczynku, a przede
wszystkim dostarczyla niezapomnianych wrazen i data niezty przyptyw adrenaliny. Przed
przystapieniem do zabawy kazdy z uczniow zostal gruntowanie przeszkolony z zasad bezpiecznego
poruszania sie po parku, a nastepnie przeegzaminowany przez instruktora celem weryfikacji
umiejetnosci i wyeliminowaniu btedéw. Dzieki temu uczniowie mogli samodzielnie poruszaé sie po
trasach parku.

Nasi uczniowie przemieszczali sie po wyznaczonych trasach, ktére byly rozpiete pomiedzy drzewami.
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Do dyspozycji byto szereg przeszkod: mosty linowe, pijane liny, koltyszace sie belki, zjazdy tyrolskie,
pajeczyny, ruchome ktadki, podesty oraz wiele innych. Przechodzenie po ruchomych deskach, linach,
pajeczynach, wdrapywanie sie po Scianie nie byto tatwe. Ostatni etap - tzw. tyrolka byta dla nas juz
tylko odprezeniem i nagroda za wytrwatos¢. W parku linowym oprocz pokonywania przeszkod
rozwieszonych miedzy drzewami uczyliSmy sie opanowania, odpowiedzialnosci, technik utrzymania
rownowagi, niejednokrotnie przetamujgc wtasne leki i stabosci. Bezpieczenstwo w parku linowym
zapewnial profesjonalny sprzet asekuracyjny w ktory kazdy uczestnik zostal wyposazony (uprzaz z
lonzami, bloczek zjazdowy i kask alpinistyczny). Nad bezpieczenstwem i poprawnoscia przejscia caty
czas czuwali instruktor oraz wychowawcy. Byto przy tym wiele zabawy i wrazen z duza doza
adrenaliny. To doskonata forma rozrywki dla wszystkich, ktérzy chca w aktywny sposéb spedzac swdj
wolny czas na Swiezym powietrzu .

Rajd rowerowy do Woli Okrzejskiej

02. 10. 2014r. klasa VIa pod opieka p. Anny Nowak i p. Wandy Michalak wybrata sie na rajd
rowerowy do Woli Okrzejskiej. W muzeum im. Henryka Sienkiewicza wystuchaliSmy ciekawej
prelekcji na temat zycia i twérczosci tego pisarza. Wszyscy chetnie ogladaliSmy , a nawet
przymierzaliSmy rekwizyty zwiazane z ekranizacja powiesci , W pustyni i w puszczy” czy ,Quo vadis”.

W parku otaczajacym dworek urzadziliSmy zabawy sportowe i ognisko. Nastepnie udaliSmy sie na
kopiec usypany ku pamieci Henryka Sienkiewicza. Rozcigga sie stamtad wspanialy widok na
pobliskie pola, lasy, cmentarz i kosciot w Okrzei. Oprécz osobliwosci Woli Okrzejskiej,
przypomnieliSmy sobie réwniez o tych na naszym terenie- zobaczyliSmy ruiny patacu Pac
Pomarnackich i pomniki przyrody w Wesotéwce. Dbajac o rozwazne korzystanie z jezdni, po potudniu
bezpiecznie wrociliSmy do szkoty. Pomimo wielu przejechanych kilometréw humory bardzo nam
dopisywaty.
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ROK 2013/2014

"Wiem co jem"

W roku szkolnym 2013/2014 uczniowie klas II -VI realizowali autorski program nt. zdrowego
odzywiania pod hastem "Wiem co jem" metoda projektu. Koordynatorem projektu w klasach II-III SP
byta Pani A. Pasnikowska, a w klasach IV-VI SP Pani ]J. Smyk. Projekt realizowany byt przez okres
osmiu miesiecy tj. od 01.10.2013r. do 30.05.2014r. Na pierwszym spotkaniu nauczyciel przedstawit
uczniom zatozenia projektu, podzieli klasy na grupy, wybrat lideréw grup i ustalit terminy
konsultacji. Gléwnym celem programu byla promocja zdrowego stylu zycia, poznanie zasad
zdrowego odzywiania i stymulowanie aktywnosci twérczej uczniéw. Przekazujac dzieciom wiedze o
zdrowiu, ksztaltujac umiejetnosci i postawy sprzyjajace zdrowiu, utatwiamy im zdrowy styl zycia i
pracy, a szkota realizuje zalozenia programu wychowawczego i profilaktyki.Kazda klasa - grupa
uczniéw miata do wykonania jedno zadanie w miesiacu.

e wymieni¢ zasady zdrowego odzywiania;

» uzasadnic¢, dlaczego nalezy regularnie spozywac positki;

e wymieni¢ produkty, ktdre powinny znalez¢ sie w codziennym jadlospisie;

e wymieni¢ sktadniki pokarmowe, ktore powinny znajdowac sie w codziennych positkach i zna¢
ich znaczenie dla zdrowia;

« uzasadni¢, dlaczego nalezy spozywac¢ owoce i warzywa;

» wykona¢ piramide zdrowego odzywiania

* obliczy¢ wartosci odzywcze positkow;

* ulozy¢ jadtospis z wykorzystaniem piramidy pokarmowej;

« odczyta¢ informacje zawarte na opakowaniach produktow;

e przeprowadzi¢ wywiad;

« napisac list do kolegi, kolezanki przedstawiajacy zalety zdrowego odzywiania;

e przedstawia scenke metoda dramowag;

 napisa¢ rymowanke, wiersz o tematyce zdrowotnej;

 zaspiewac piosenke;

» wykona¢ plakat dowolna technika;

e wykona¢ transparent;

e przygotowac zestaw ¢wiczen promujgcych zdrowy styl zycia;

» wykona¢ wedtug przepisu zdrowy i smaczny positek;

Podsumowanie projektu odbyto sie 02.06.2014r. Uczniowie na forum calej spotecznosci szkolnej i w
obecnosci nauczycielina prezentowali wytwory swojej pracy. Specjalnie powotana komisja ocenita
prace uczestnikow projektu i przyznata miejsca.

Klasy IV-VI zajely nastepujace miejsca:
I miejsce - klasa VI a

IT miejsce - klasa IV a

I1I miejsce - klasa IV b

IV miejsce - klasa VI b, Va, Vb
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Klasy II i Il zajely nastepujace miejsca:
I miejsce - klasa IT A

II miejsce - klasa III B

III miejsce - klasa IIb

IV miejsce - klasa III A

g
| PROJEKTU:

&,

Konkurs "Jestem bezpieczny

08.05.2014r. druzyna w sktadzie: Kamil Lewandowski z kl. IVa, Bartosz Kazimierski z kl. Va i
Norbert Oziebto z kl. VIb reprezentowali szkote w gminnym etapie konkursu ,Jestem bezpieczny”
organizowanym przez Wydziat Prewencji Komendy Powiatowej Policji w Lukowie. Jego celem bylto
uczenie uczestnikdw jak przeciwdziata¢ zjawiskom patologicznym zycia codziennego jak: alkoholizm,
narkomania, przemoc oraz zwiekszenie bezpieczenstwa dzieci. Chtopcy rozwiazywali test, a
nastepnie wzieli udzialt w dogrywce o drugie miejsce, ktore ostatecznie zajeli. Otrzymali nagrody w
postaci ksiazek i kolorowych dtugopisow. Gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow.

L

08/05/2014

Wycieczka na basen do Garwolina

We wtorek 29.10.2013r. uczniowie klasy VIa, IVa i IIla wraz z Paniami B. Mroz, J. Smyk i A. R6zycka
wybrali sie na ptywalnie do Garwolina. Humory dopisywaty wszystkim od rana. Kolejny raz mieli

Promocja zdrowia



; , o Ostatnia modyfikacja
Zespot Szkot w Staninie 14.06.2021 r

okazje do rozwijania swojej sprawnosci fizycznej oraz praktykowania zachowan prozdrowotnych.
Pouczeni przez ratownika o zasadach bezpiecznego korzystania z kapieli, doskonalili swoje
umiejetnosci ptywackie poprzez gry i zabawy w wodzie, nurkowanie, poslizgi, ptywanie strzatka,
kraulem na piersiach, wyscigi parami. Dodatkowa atrakcja byly zjazdy ze zjezdzalni. Zadowoleni,
lecz troche zmeczeni, wrocili cali i zdrowi do szkoly.

Warsztaty profilaktyczne o tematyce zdrowotnej

W dniu 25 pazdziernika 2013r. w szkole podstawowej gosciliSmy lekarz Katarzyne Nawrocka -
Matejek. Po raz drugi poprowadzita ona warsztaty profilaktyczne o tematyce zdrowotnej z uczniami.
Tym razem omawiane byty zagadnienia dotyczace zdrowego stylu odzywiania w ramach projektu:
"Wiem, co jem" i walki z otyloScia prowadzonego przez Pania A. Pasnikowska i J. Smyk. W
spotkaniu wzieli udziat uczniowie klas I-III i IV-VI szkoly podstawowej. Zebrani z zainteresowaniem
stuchali prezentowanych informacji na temat zwiazku jakosci pozywienia z dobrym samopoczuciem,
wartosci odzywczej pokarmdéw, dokonywania wlasciwych wyboréw podczas kupowania zywnosci i
wlasciwego spozywania zdrowych pokarméw. Jednym z zadan przygotowanych przez Panig Matejek
bylo wykonanie przez uczniéw piramidy zdrowego odzywiania. Na koniec spotkania uczniowie
podziekowali Pani Katarzynie za poprowadzone zajecia gromkimi brawami i zaprosili na kolejne
spotkanie.
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Ruch dobry na wszystko

Spacer z kijkami nordic walking to swietny sposéb na aktywny i zdrowy odpoczynek. Wiedza o tym
uczniowie klasy IV A i VI A Szkoty Podstawowej w Staninie. To wlasnie 22 wrzesnia br. pod
przewodnictwem n-li wych. fiz. p.Joanny Smyk i wychowawczyni: p.K.Koslacz i W.Orzetowskiej
zorganizowali wyprawe po najblizszej okolicy. Przekonani, ze wedréwka po zdrowie nie musi by¢
skomplikowana a moze sta¢ sie naszym sprzymierzencem w walce z chorobami i sposobem na
uspokojenie skotatanych nerwow. DotarliSmy do boiska ORLIK. Tam czekata na nas nastepna dawka
sporych emocji i przyjemnosci. Rodzice obu klas przygotowali dla nas piknik, a nauczyciele rézne
zabawy sportowe. Pogoda nam dopisywata i spacer z kijkami byt czysta przyjemnoscia ( oprécz
korzysci zdrowotnych). Polecamy te forme sportu gdyz jak mowi madros¢ ludowa: ,Ruch zastapi
kazde lekarstwo ale zadne lekarstwo nie zastgpi ruchu”.
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Apel pod haslem "Co warto jes¢ na $niadanie, aby by¢ zdrowym?"

W dniu 04 pazdziernika 2013r. zostal zorganizowany apel pod hastem "Co warto jes¢ na $niadanie,
aby by¢ zdrowym?". Wzieli w nim udziatl uczniowie szkoty podstawowej i gimnazjum. Zebrani z
zainteresowaniem stuchali przygotowanych informacji na temat zdrowych i niezdrowych produktéw,
ktore spozywamy na pierwsze i drugie $niadanie. Na te okazje przygotowano prezentacje
multimedialna, ktora przedstawily uczennice klasy szoéstej. Na zakonczenie przygotowano dla
zebranych poczestunek- zdrowa przekaske w formie talarkéw marchewki i kawatkéw jabtek.
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Wspolpraca z nadlesnictwem w ramach akcji , Sprzatanie swiata”

8 pazdziernika 2013r. klasy pierwsze wyruszyly na rajd rowerowy do lesniczéwki Kosiorki. Po drodze
podziwialiSmy jesiennekrajobrazy naszej okolicy. SpotkaliSmy sie z leSnikami pracujacymi na terenie
nadlesnictwa. Opowiadali nam o pracy lesnikéw oraz $ciezce edukacyjnej ksztalcenia w tym
zawodzie. Jednym z celéw naszej wyprawy byto sprzatanie lasu w ramach akcji , Sprzatanie swiata”.
Oprocz $mieci znalezliSmy wiele grzybow. Przy okazji dowiedzieliSmy sie wiele o gatunkach
jadalnych oraz o funkcji grzybéw trujacych w lesie. Po trudach pracy odpoczywaliSmy przy
przygotowanym przez gospodarzy ognisku. Zmeczeni, ale radosni, wréciliSmy do szkoly.

Wycieczka do Siedlec

1 grudnia 2015r. uczniowie klas czwartych uczestniczyli w wycieczce do Siedlec. Najpierw jedni
doskonalili jazde na tyzwach, inni zas dopiero uczyli sie tej sztuki. Zaréwno jedni jak i drudzy
zaliczyli nie jeden upadek. Na szczescie zaden nie okazat sie grozny. Nastepnie odbyla sie projekcja
filmu w kinie pt.,Sawa- maty, wielki bohater” o przygodach chtopca, ktory ratuje swoja wioske.

Do pobrania:

PLAN PRACY ZESPOLU ds. PROMOC]I ZDROWIA I BEZPIECZENSTWA W ZS W STANINIE

2013-2014.pdf
.pdf34.61 KB

PLAN PRACY ZESPOLU ds. PROMOC]I ZDROWIA I BEZPIECZENSTWA W ZS W STANINIE
2014-2015.pdf
.pdf331.17 KB
PLAN PRACY ZESPOLU ds. PROMOC]I ZDROWIA I BEZPIECZENSTWA W ZS W STANINIE

2015-2016.pdf
.pdf175.83 KB

PLAN PRACY ZESPOLU ds. PROMOC]I ZDROWIA I BEZPIECZENSTWA W ZS W STANINIE
2016-2017.doc
.doc64 KB
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