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Spotkanie z dietetykiem

W srode 03.04.2024 roku odbyto sie dla naszego przedszkola spotkanie z dietetykiem, Panem
Mateuszem Kazana. Celem spotkania bylo zwrdcenie uwagi na prawidtowe odzywianie sie i zdrowy
styl zycia. Dietetyk przekonywal, ze warzywa i owoce peinig wazna role w naszej diecie, ktéra
powinna by¢ réznorodna i zbilansowana.

Dzieci dowiedzialy sie jak duze znaczenie ma picie wody oraz jakie szkody w naszym organizmie
wyrzadza nadmierne spozycie cukru.

Pan Mateusz zachecat tez do aktywnosci fizycznej, ktéra pozytywnie wplywa na nasze ciato.

Dziekujemy za spotkanie.
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