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Spotkanie z fizjoterapeutka - Pania Monika
Golawska.

17 listopada 2022 roku w ramach realizacji dziatan prozdrowotnych, uczniowie klas IV- VI wzieli
udziat w spotkaniu z fizjoterapeutka- Pania Monika Gotawska.

Uczniowie dowiedzieli sie, ze fizjoterapeuta to osoba , ktéra poprzez ¢wiczenia i zabiegi pomaga
ludziom chorym, min. in. poprawia ich sprawno$¢ ruchowa czy zatrzymuje postepujaca chorobe. Pani
Monika z udzialem uczniéw w przystepny sposéb przekazata co charakteryzuje prawidtowa postawe
ciata, a co nieprawidtowa. Uczestnicy spotkania poznali rowniez przyczyny nieprawidtowej postawy i
sposoby zapobiegania im. Winowajca okazat sie siedzacy tryb zycia, mata aktywnos¢ ruchowa i
nieodpowiednie noszenie plecakdw z ksiazkami.

Prelegentka opisala jak wygladaja niektore zabiegi np. suche igtowanie czy plastrowanie i czemu
stuza. Opowiedziata takze o $ciezce zawodowej fizjoterapeuty. Prelekcja byta interesujaca o czym
swiadczyly liczne pytania uczniow do pani fizjoterapeutki.
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